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Liebe Freunde des Sports, 
der Sportverein Schwarz‐Weiß Osterfeine verfügt mittlerweile über ca 
1.450 Mitglieder. In 61 Mannschaften bzw. Gruppen wird unter der Regie 
des OSV organisiert Sport getrieben. Damit alle Mitglieder aber auch alle 
anderen Sportinteressierten in Osterfeine , Rüschendorf und Umgebung 
einmal genau wissen, was im Verein angeboten wird, wer für was 
zuständig ist, an wen ich mich wenden  kann, wer wo spielt oder trainiert, 
versuchen wir mit diesem Heft einen Überblick über den OSV im Jahre 
2009 zu geben.  
Fußball, Handball, Turnen, Tanzen und Behindertensport, in diesen 5 
Sparten hält der OSV seine Tore für jung und alt offen. Wer möchte, kann 
sich leistungsorientiert sportlich betätigen oder wer es etwas langsamer 
angehen lassen möchte kann sich im Breitensport engagieren.  In den 
Sporthallen Osterfeine und Rüschendorf und dem überholten 
Gymnastikraum in Osterfeine stehen uns gute Möglichkeiten für den 
Indoorsport zur Verfügung.  
Mit den Sportplätzen in Osterfeine und Rüschendorf bieten wir auch für 
die Freiluftsportler gute Bedingungen. Durch den Clubraum in Osterfeine 
und den Aufenthaltsraum in Rüschendorf stehen auch für die Geselligkeit 
entsprechende Räumlichkeiten auf den Sportanlagen bereit. Der 
Sportverein SW Osterfeine heißt jeden Sportwilligen  herzlich in seiner 
Gemeinschaft willkommen. Bei sehr moderaten und für Kinder extrem 
niedrigen Beiträgen versucht der OSV allen Bürgern in Osterfeine und 
Rüschendorf ein ausgewogenes und qualitativ anspruchsvolles 
Sportangebot zu bieten. 
Für Fragen, Anregungen, Wünsche und Probleme stehen wir gerne zur 
Verfügung. Hierbei  sollten wir jedoch auch kurz bedenken: Der 
Sportverein SW Osterfeine wird ehrenamtlich geführt. 
Wir wünschen Allen viel Spaß beim Lesen dieses OSV‐Heftes.  
 
Bernard Piening,                          1. Vorsitzender SW Osterfeine 
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Mutter/ Vater‐ Kind – Turnen 

Ansprechpartnerin:   Sandra Sandermann 

Telefonnr.:     05491/ 7552 

Wann:      Dienstags, 15:30 bis 16:30 Uhr/Halle Rüschendorf 

Für wen:    Mütter und Väter mit Kindern bis 3 Jahren 

 

Die Mutter/ Vater– Kind – Turngruppe stellt sich vor: 

Wir  bauen  in  der  Halle  kleine  Gerätelandschaften  (z.B. 
Weichbodenmatten, Rollbretter, Gymnastikbälle) auf und alle können frei 
spielen. Zum Abschluss bilden wir einen Kreis und singen ein Lied. 
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Kinderturnen 

Gruppenleiterin:    Inga gr. Kamphake (Übungsleiterin mit C‐Lizenzschein!) 
Telefonnr.:            05494/ 979577 
Wann:         Freitags,        14:00 bis 15:00 Uhr (5 bis 6‐jährige)/R`dorf 
        15:00 bis 16:00 Uhr (5 bis 6‐jährige)R`dorf 
        16:00 bis 17:00 Uhr (7 bis 10‐jährige)R`dorf 
 
Für wen:    Kinder im Alter von 5 bis 10 Jahren 
Von  14.00  Uhr‐15.00  Uhr  und  15.00  Uhr‐16.00  Uhr  können  5‐6  jährige 
Kinder turnen. 
An  den  Gruppen  nehmen  jeweils  ca.  15  Kinder  teil.  Dort  werden  u.a. 
Gerätelandschaften, Fangspiele, Laufspiele und Regelspiele angeboten. 
Von 16.00 Uhr‐17.00 Uhr wird das Kinderturnen für 7‐10 jährige Mädchen 
und Jungen angeboten. Auch  in dieser Gruppe nehmen ca. 15 Kinder teil. 
Angeboten werden u.a. Wettspiele, Regelspiele, Fangspiele, Ballspiele und 
Ausdauerspiele. 
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Warum Bewegung für Kinder 
wichtig ist: 

Biologische Entwicklung: 

• Knochenbau 
• Muskulatur 
• Nervensystem 
• Herz‐Kreislaufsystem 

 

Soziale Entwicklung 

• Kommunikationsfähigkei
t 

• Interaktionsfähigkeit 
• Hilfsbereitschaft 
• Konfliktbereitschaft 
• Stärkung des 

Gemeinschaftsgefühls 
 

Sprachentwicklung 

• Sprach‐ und 
Sprechfähigkeit 

• Wortschatz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emotional‐psychische 
Entwicklung 

• Selbstsicherheit 
• Selbstvertrauen 
• Gefühle 

 

Motorische Entwicklung 

• Grobmotorik (Klettern, 
Laufen, …) 

• Feinmotorik 
(Ballbehandlung, …) 

• Koordinationsfähigkeit 
•  

Wahrnehmungsentwicklung 

• Nahsinne 
• Fernsinne 

 

Kognitive Entwicklung 

• Lernfähigkeit 
• Denken 
• Vorstellen



März 2009  sw aktuell 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 
Kinderturnen 

Gruppenleiter:    Anke Meyer, Maria Trentmann, Marita Meyer 
Telefonnr.:    0151/ 50614221 
Wann:      Mittwochs, 16:00 bis 17:00 Uhr/Halle Rüschendorf 
      Donnerstags, 14:30 bis 15:30 Uhr/Halle 
Rüschendorf 
Wer:      3 bis 4‐jährige Kinder 
 
Die Kinderturngruppe stellt sich vor: 
Das Kinderturnen gibt den kleinen Mädchen und  Jungen die Möglichkeit 
vielfältige  Bewegungs‐  und Wahrnehmungserfahrungen  zu  sammeln.  In 
dieser Turnstunde fördern wir viele wichtige motorische Grundfertigkeiten 
und –fähigkeiten. Wir  laufen,  springen, werfen,  schwingen, hangeln und 
rollen.  Durch  fantasievolle  Gerätekombinationen  entstehen  tolle 
Bewegungslandschaften  und  Kletterparcours,  die  den  Kindern  Spaß  und 
Freude  an  der  Bewegung  vermitteln.  Alle  3  bis  4‐jährigen  Kinder  sind 
jederzeit herzlich zu unserer Turnstunde eingeladen! 
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Kindertanz  

Gruppenleiterin:   Sandra Strube 
Telefonnr.:    05491/ 7543 
Wann:       Montags, 16:30 bis 17:30 Uhr /Halle Rüschendorf 
Für wen:     7 bis 10‐jährige Mädchen und Jungen 
Die Kindertanzgruppe stellt sich vor: 

Nicht nur das Tanzen  steht  im Mittelpunkt dieser  Stunde,  sondern  auch 
das  Spielen. Aufgrund  des Wunsches der  Kinder beginnen und beenden 
wir  die  Stunde  mit  einem  Spiel.  Durch  diese  Abwechslung  wird  die 
Motivation gesteigert und sie verlieren durch das häufige Wiederholen der 
Tanzschritte nicht das Interesse. 
Der  eine oder  andere  Tanzauftritt  ist natürlich das Highlight der  ganzen 
Gruppe. Beim Frauen‐ bzw. Seniorenkarneval in Osterfeine, beim Karneval 
und  Sommerfest  des  Seniorenheims  „Maria  Rast“,  wie  auch  auf 
Geburtstagen  können  die  Kinder  ihren  mühevoll  eingeübten  Tanz 
vorführen und werden anschließend mit einem kräftigen Applaus belohnt! 
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Jazz‐Tanz 

Tanzlehrerin:   Lilia Helfenbein 

Telefonnr.:  0152/ 04582317 

Wann:    Freitags, 17:30 bis 19:00 Uhr/Halle Osterfeine 

Für wen:  Mädchen zwischen 11 und 16 Jahren 

Die Jazz‐Tanzgruppe stellt sich vor: 

Wir  "Black  diamonds"  sind  zurzeit  eine Gruppe  von  10 Mädels,  die  seit 
ungefähr fünf Jahren zusammen tanzen. Die Jüngste ist 11 und die Älteste 
ist 16  Jahre alt. Wir  tanzen sowohl  Jazz als auch Hip Hop und begeistern 
uns für Musik, aber vor allem haben wir Spaß an Bewegung.  
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Step Aerobic 
Übungsleiterin:   Susanne Zurborg 

Telefonnr.:    05492/ 2905 

Wann:      Donnerstags, 19:30 bis 20:30 Uhr/Halle Osterfeine 

Für wen:    Frauen (ohne Altersbegrenzung) 

Die Step–Aerobic ‐ Gruppe stellt sich vor: 
Zusammen  in der Gruppe und mit Musik stärken wir gelenkschonend die 
Muskulatur  in  Beinen  und  Gesäß.  Aber  auch  die  Arme  werden  durch 
intensive  Auf‐  und  Abbewegungen  gestärkt.  Step‐Aerobic  fördert  die 
allgemeine Ausdauer und steigert die körperliche Kraft und Koordination 
in den Bewegungsabläufen.  

Also runter vom Sofa und rauf auf das  Stepbrett!  
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Step‐Aerobic/ Bauch‐Beine‐Po 

Gruppenleiterin:   Melanie Brinkmann 

Telefonnr.:    05491/ 996063 

Wann:      Dienstags, 20:00 bis 21:00 Uhr/Halle Osterfeine 

Für wen:    Frauen (keine Altersbegrenzung) 

Die Step‐Aerobic/ Bauch‐Beine‐Po‐Gruppe stellt sich vor: 

In diesem Kurs werden wir mit Musik und guter Laune leistungsfähiger 
durch Aerobic, Step‐Aerobic und Muskelkräftigung (besonders die 
Problemzonen Bauch, Beine und Po), damit Gewebe und Muskeln straff 
werden und bleiben! 
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Fitness/ Step‐Aerobic 

Übungsleiterin:   Marita Zerhusen 

Telefonnr.:     05491/ 7276 

Wann:      Montags,  08:15 bis 09:15 Uhr/Halle Osterfeine 

Für wen:    Männer und Frauen (keine Altersbegrenzung) 

 

  

  

   

   

   

  Wer hat Lust mit uns fit in die neue 
Woche zu starten?   

Also,  wenn  eure  Kinder  im 
Kindergarten und  in der  Schule  gut 
untergebracht  sind,  tut  etwas  für 
eure  Fitness  und  das  eigene 
Wohlbefinden! 

 

 

 

Wir  machen  ein  abwechslungsreiches  Programm  aus  Aerobic,  Step‐Aerobic, 
Bauch‐Beine‐Po‐Gymnastik, Rückenstärkung und Kleinhanteltraining für die Arm‐ 
und Brustmuskulatur. 
 
Willkommen sind alle Sportler und auch alle „Noch‐Nicht‐Sportler“. 
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Rückenschule 

Übungsleiterin:   Andrea Witte 
Telefonnr.:    05491/ 976660 
Wann:      Montags, 19:00 bis 20:00 Uhr/Halle Rüschendorf 
Für wen:    Männer und Frauen (ohne Altersbegrenzung) 
Die „Rückenschule“ stellt sich vor: 
Rückenschule ist für alle gedacht, die schon einmal schmerzhafte Erfahrungen in 
diesem  Bereich  gemacht  haben  (oder  sie  vermeiden  wollen)  –  sei  es 
Verspannungen, Bandscheibenprobleme, Ischiasbeschwerden oder sonstiges. 
Zum  Übungsprogramm  gehören  Kräftigung,  Stabilisation  und  Mobilisation 
genauso dazu, wie Koordination, Haltungsschulung und Entspannung.  
Das  Motto  lautet:  Jeder  geht  nur  bis  an  seine  eigene  Schmerz‐,  bzw. 
Leistungsgrenze! 
Unsere bunt gemischte Truppe freut sich über jedes neue Gesicht, denn Sport in 
der Gemeinschaft macht doppelt soviel Spaß. 
Eventuell wird dieser Kurs auch von den Krankenkassen unterstützt. Nachfragen 
lohnt sich auf jeden Fall. 
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Fitnessgruppe Frauen 

 

 

 

Gruppenleiterin: Anne Sandmann  

(Physiotherapeutin bei Goldkamp, Steinfeld) 

 

Telefonnr.:  05491/ 57624 

 

Wann:         Mittwochs, 20:00 bis 21:00 Uhr 

                   Halle Rüschendorf 

Für wen:     Frauen (ohne Altersbegrenzung) 

Die Frauen ‐ Fitnessgruppe stellt sich vor: 

Wir  sind  zurzeit  eine  Gruppe  von  10  Frauen  im 
Alter zwischen 30 und 60 Jahren. Wir trainieren mit 
Musik an:    

‐ Ausdauer 
‐ Bauch, Beine, Po 
‐ Koordination und Gleichgewicht 
‐ Kraft und Rückenschule 
‐ auch Spiele gehören zum Programm. 
 
Eine Gruppenvergrößerung würde uns sehr freuen! 
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Männerfitness 

Gruppenleiterin:  Melanie Brinkmann 

Telefonnr.:    05491/ 996063 

Wann:      Dienstags, 19:00 bis 20:00 Uhr/Halle Osterfeine 

Für wen:    Männer (keine Altersbegrenzung) 

Die Männerfitnessgruppe stellt sich vor: 

In diesem Kurs können Männer ihre Kondition und Leistungsfähigkeit durch 
gezieltes Muskeltraining verbessern. Gemeinsam macht Fitness einfach mehr 
Spaß, also schau doch vorbei! 
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Seniorengymnastik 

Gruppenleiterin:   Melanie Brinkmann 

Telefonnr.:    05491/ 996063 

Wann:      Mittwochs, 18:00 bis 19:00 Uhr/Halle Rüschendorf 

Wer:      Männer und Frauen ab 60 Jahren 

Die Seniorengymnastikgruppe stellt sich vor: 

Ganz nach dem Motto „Wer rastet – der rostet“ arbeiten wir (Männer und 
Frauen) in diesem Kurs gegen Bewegungsmangel. Durch Gymnastik und auch 
Gruppentänze wird der Stoffwechsel gefördert, Muskelkraft erhalten, werden 
Gelenke beweglicher und Bewegungsabläufe harmonischer. Und das macht 
beim fröhlichen Miteinander in der Gruppe besonders viel Spaß! 
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Turngruppe Seniorinnen  
 

Wann :      Dienstag  von 19.30‐20.30 Uhr 
         in Rüschendorf 
 
Übungsleiterin :   Elisabet Wöhrmann  

Von Nov. 1974 bis Nov.  2008 
              34 Jahre ohne Unterbrechung, Danke Elisabeth! 

 
   seit Febr.2009 Kommissarisch Gertrud Lapke Tel.:7701 

Mitglieder dieser Gruppe: 
Enneking Mechthild, Maaß Christa,Rolfsen Hedwig, Themann Agnes, 
Schratz  Toni, Lapke Gertrud,Kreyenborg Maria, Jacob Irmgard, 
Ihorst Thea, Wielenberg Walburga, 
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Nordic‐Walking 

Gruppenleiterin:  Ulla Burdiek 

Telefonnr.:    05491/ 7732 

Wann:       Mittwochs, 8:00 bis 9:00 Uhr/ab Sportplatz Osterfeine 

Für wen:  Männer und Frauen, die gerne  in gemeinschaftlicher 
Atmosphäre Nordic ‐ Walken möchten 

 

Tanzmäuse       neu!!! 

Gruppenleiterinnen:  Franziska Otte, Jessica Landwehr 

Telefonnr.:  05491/ 7231 

Wann:  Dienstags,  16:30  Uhr  bis  17:30  Uhr/  Sporthalle 
Rüschendorf 

Für wen:  Jungen und Mädchen zwischen 4 und 6 Jahren 

 

In  dieser  Stunde  gehen  die  Kinder  auf  Entdeckungsreise  in  die  Welt  des 
Tanzes. 

Durch  rhythmische  und  räumliche  Spiele  wird  die  Bewegungsfreude  der 
kleinen  Tanzmäuse  vertieft  und  die  Wahrnehmung  gefördert.  Die 
Gruppenleiterinnen Franziska und Jessica freuen sich auf alle Kinder, die sich 
für Musik begeistern und die Freude und Spaß am Tanzen haben. 
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Lauftreff am Dümmer 

Verantwortliche:    Anke Kuhlmann, Marita Zerhusen 

Telefonnr.:    05491/ 7049,     05491/ 7276 

Wann:      Dienstags, 07:30 Uhr 

Für wen:    Männer und Frauen (ohne Altersbegrenzung) 

Der Mittwoch ‐ Morgen ‐ Lauftreff am Dümmer findet momentan immer 
Dienstags statt. 

Treffpunkt:    Dammer Boothaus am Dümmerdeich 

 

Durch abwechselndes  Joggen und kurzen Walking‐Pausen  soll die Ausdauer 
trainiert und die Jogging‐Frequenzen erhöht werden. 

Es können gerne noch neue Teilnehmer kommen! 
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Rehasport: 
 
SW Osterfeine kooperiert mit INJOY Damme 
 
Eine immer älter werdende Bevölkerung, die Verlängerung der 
Lebensarbeitszeit und eine veränderte Situation am Arbeitsmarkt führen zu 
einem neuen Sport‐ und Freizeitverhalten. Die Angst vor dem Verlust des 
Arbeitsplatzes oder im Alter nicht mehr fit genug für den Arbeitsmarkt zu sein 
fördern einerseits den Anspruch, die Lebensqualität auch bis ins hohe Alter zu 
erhalten, andererseits die Entstehung neuer Konzepte im sportlichen Sektor. 
Gehobene Ausstattung, stilvolle Einrichtungen und hochqualifiziertes 
Personal sind hierbei kennzeichnend und setzen neue Akzente. 
 
Der „moderne“ Kunde erwartet von einem Trainer sportmedizinisches und 
trainingswissenschaftliches Hintergrundwissen, möchte im Gruppenkurs als 
auch im Einzeltraining begeistert werden. Das Training entspricht dem 
Zeitgeist, ist kurzweilig, fördert die Geselligkeit und macht vor allem Spaß. Die 
automatische Einstellung der Trainingsgeräte gehört mittlerweile zum 
Standard. Kraft‐ und Herz‐Kreislauf‐Training muss dokumentierbar sein. 
Der OSV gründete somit in jüngster Vergangenheit eine Reha‐Abteilung im 
eigenen Sportverein und bietet diesbezüglich den Rehasport im INJOY 
Damme an.  
 
Mit einer Verordnung vom Hausarzt oder Orthopäden hat jeder die 
Möglichkeit, für einen geringen Eigenanteil unter qualifizierter Betreuung 
seine Beweglichkeit zu fördern und die Gesundheit zu erhalten. 
Für mehr Informationen vereinbaren Sie bitte einen persönlichen 
Beratungstermin im Injoy Damme unter Tel. 05491‐671167. 
 

Theio vom INJOY 
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Handball‐Abteilung 

Vor einiger Zeit wurden in der Handball‐Abteilung, wie beim Fußball auch, die 
Aufgaben  neu  strukturiert.  Die  Arbeit  wurde  auf  mehrere  Köpfe  verteilt, 
damit nicht einer allein für alles verantwortlich ist. So sieht im Augenblick die 
Arbeitsaufteilung für die Handball‐Abteilungsleitung aus: 

Kerstin Lübbehusen  Abteilungsleitung  
Kontaktperson für Vorstand sowie  
HVN und HROM, zuständig für Trainer und Betreuer 
in den Mannschaften 

Petra Böckerstette  Spielwartin 
Koordination der Spiele aller Mannschaften, 
außerdem zuständig für das Passwesen 

Iris Schlarmann   Schiedsrichterwartin 
Einteilung aller Schiedsrichter für Heim‐spiele der F‐
Jugend bis C‐Jugend. Ansprechpartner für die HVN‐ 
und HROM‐Gespanne von SWO. 

Isabelle Stärk    Materialwartin 
kontrolliert alle Materialien, sorgt für Nachschub. 
Bestellungen werden mit ihr abgestimmt. 

Andreas Knochenwefel Jugendwart 
Ansprechpartner für die Jugendtrainer, gibt Infos und 
Tipps zur Trainings‐gestaltung. Hilft Kerstin bei der 
Trainersuche und Mannschaftszusammen‐stellung. 

 
Carla Adelmeyer  Seniorenwart 

Ansprechpartner für die Damenmannschaften; für die 
Erste, die Zweite und auch die neu gegründete Alt‐
Liga‐Mannschaft. 
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Vorwort Handball 

In unserer Abteilung nehmen 125 (!!) Kinder und Jugendliche in insgesamt 10 
Mannschaften aktiv am Trainings‐ und Spielbetrieb  teil. Dazu kommen  zwei 
aktive Damenmannschaften mit noch einmal ca. 35 Frauen und eine neu  ins 
Leben  gerufene  Alt‐Liga‐Damentruppe  mit  ca.  12  Frauen.  Eine 
bemerkenswerte Zahl, wie ich finde. 

Ich freue mich, dass wir wieder für jede Mannschaft Trainer gefunden haben 
und dass sich alle sehr für ihre jeweilige Truppe engagieren. Es ist erfreulich, 
dass sich unsere Erste Damen wieder im Kampf um Platz eins befindet. Es ist 
klasse, mit wie  viel Ehrgeiz  sich unsere  Zweite Damen  in der Regionsklasse 
hält. Und wir  finden es  spitze, dass  sich  auch  im  „gehobeneren“ Alter eine 
Gruppe von handballwilligen Damen gefunden hat! 

Aber was derzeit  im  Jugendbereich  los  ist, dafür gibt es kaum noch Worte. 
Unsere  Trainer  der Minis,  die  in  Rüschendorf  trainieren, meldeten  bereits 
nach wenigen Traininswochen über  zwanzig Kids und baten um Teilung der 
Gruppe.  Es  hat  ein wenig  gedauert,  aber  nun  gibt  es  in  Rüschendorf  zwei 
Mini‐Gruppen, die mit  jeweils ca. 10 Kindern trainieren.  In unserer F‐Jugend 
gab es zu Anfang pro Mannschaft eine eher knappe Besetzung, jetzt sind die 
Mannschaften mit jeweils 12 Mädels sehr gut bestückt. Außerdem spielen wir 
im E‐Jugend‐Bereich mit 2 Mannschaften á 16 Kindern! Die älteren haben sich 
für  die  Kreisliga  1  qualifiziert  und  spielen  dort  unter  den  besten  6  unserer 
Region, die jüngere Truppe spielt gegen gleichfalls junge Teams und befindet 
sich dort  im Mittelfeld der Tabelle. Der Boom  in diesem Bereich  lässt uns an 
unsere  Kapazitätsgrenzen  stoßen,  aber  sie  motivieren  uns  auch  zu 
Veränderungen, die sicherlich auch Vorteil für die Spielerinnen sind. Denn  in 
den  älteren  Jahrgängen  sind  die Mannschaften  eher  knapp  besetzt.  Trotz 
Verletzungspech  hat  unsere  D‐Jugend  den  Sprung  in  die  erste  Kreisklasse 
geschafft!  Eine  super  Leistung,  auch  wenn  sie  dort  im  Augenblick  einen 
schweren Stand haben.  Immerhin haben  sie  sich dadurch auf Rang 13  (von 
20) der Region vorgearbeitet. Unsere C‐Jugend (mit einem derzeitigen Kader 
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von 10 Spielerinnen)  spielt  in diesem  Jahr  in der Kreisliga und befindet  sich 
dort auf dem 5. Tabellenplatz. Bis zum Saisonende will man hier den Sprung 
auf Platz 4 erreichen, um sicher an der Landesligaquali teilnehmen zu können. 
In der Region belegt unsere C‐Jugend damit einen passablen 8. Platz (von 18). 
Unsere B‐Jugend  spielt  in der Regionsliga  leider  im unteren Tabellendrittel. 
Zur Zeit können sie ein Team der Region hinter sich  lassen. Unsere A‐Jugend 
ist  ebenfalls  in der Regionsliga unterwegs und  steht dort  auf  Platz  4. Auch 
dieses Team steht  in der Regionswertung  leider nur  im unteren Drittel. Eine 
Veränderung  wird  sich  in  den  kommenden  Jahren  sicherlich  durch  eine 
konsequente Arbeit im Jugendbereich einstellen. 

Bericht I. Damen 

Trainer:     Norbert Wiese 
Betreuer:   Anne Kruthaup‐Buning 

 

Kader Saison 2008/2009: 

 

Marina  Rolfsen  – Maria  Dalinghaus,  Ulrike  Enneking,  Claudia  Gravemeyer, 
Dorothee  Hillmann,  Verena  Hillmann,  Karin  Hölzl,  Mandy  Koplin,  Carina 
Kramer,  Stefanie  Peckskamp,  Stephanie  Putthoff,  Jessica,  Schutt,  Isabelle 
Stärk, Marie‐Therese Stärk, Katharina Witte, Isabel Zurwellen 

 

Unsere Erste Damen steht derzeit auf Tabellenplatz 2 der Landesklasse Süd. 
Wieder  einmal wird  um  den  Aufstieg  in  die  Landesliga  gekämpft.  Vor  der 
Saison  war  das  eher  nicht  zu  erwarten,  da  einige  neue  Spielerinnen 
„eingearbeitet“  werden  mussten.  Das  soll  sich  in  den  nächsten  Wochen 
ändern! 
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Es macht immer wieder Spaß, sich ein Spiel anzusehen und sich anstecken zu 
lassen von der Begeisterung und Spannung in der Halle! Noch dazu, wo es um 
einen Aufstieg in die nächst höhere Liga geht.  

 

Daher  hier  im  Überblick  die  verbleibenden  Spiele  der  Ersten 
Damenmannschaft: 

 

14.03.09 – 18:00 Uhr  SV Höltinghausen – SW Osterfeine 

21.03.09 – 19:00 Uhr  SW Osterfeine – SSC Dodesheide 

19.04.09 – 11:00 Uhr  TV Cloppenburg – SW Osterfeine 

26.04.09 – 11:00 Uhr  SW Osterfeine – HSG Nordhorn 2 
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Handball            –alle Mannschaften in  einer  Übersicht‐ 

Trainer und  
Trainingszeiten  mit Mailadressen 

Minis I  Halle  
Rüschendorf 

donnerstags, 
16:00 ‐ 17:00 Uhr 

Jahrgang 2002 
Jutta Hillmann  05491/908100 

Minis II,  Halle 
 Rüschendorf 

mittwochs, 
14:30 ‐ 16:00 Uhr 

Jahrgang 2003 
Christine Bley  05491/8469 
Nicole Gieskemeyer  05491/996777 

2. F‐Jugend, Osterfeine 
mittwochs, 
14:30 ‐ 16:00 Uhr 

Jahrgang 2000/2001 
Bianca Ihorst  05491/976860  bianca.ihorst@web.de 

Alexandra Cardinal  05491/4591  alexandra.cardinal@web.de 

1. F‐Jugend, Osterfeine 
donnerstags, 
16:00 ‐ 17:00 Uhr 

Jahrgang 2000/2001 
Sabrina Römer  05491/7268  Biena_Roemer@web.de 

Anne Fangmann  05491/7605  fangmann@zerhusen.de 

2. E‐Jugend 
montags, 
14:30 ‐ 15:45 Uhr 

Jahrgang 1998/1999 
Uschi Hillmann  05491/976800  uschi.hillmann@stb‐wuest‐kamphaus.de 

Marion Kalus  05491/7042  michael.kalus@ewetel.net 

1. E‐Jugend 
mittwochs, 
17:15 ‐ 18:15 Uhr 

Jahrgang 1998/1999 
Kerstin Lehmkuhl  05491/7506  k.lehmkuhl@lit.de 

Johanna Gravemeyer  05491/7360  grajoh2@web.de 

mailto:bianca.ihorst@web.de
mailto:alexandra.cardinal@web.de
mailto:Biena_Roemer@web.de
mailto:fangmann@zerhusen.de
mailto:uschi.hillmann@stb-wuest-kamphaus.de
mailto:michael.kalus@ewetel.net
mailto:k.lehmkuhl@lit.de
mailto:grajoh2@web.de
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D‐Jugend 
mittwochs, 
18:15 ‐ 19:15 Uhr  in Absprache mit D II FuBa 

Jahrgang 1996/1997 
freitags, 
15:30 ‐ 16:45 Uhr 

Carla Adelmeyer  05491/7939  matthias.adelmeyer@t‐online.de 

C‐Jugend 
dienstags, 
18:00 ‐ 19:30 Uhr 

Jahrgang 1994/1995 
donnerstags,
 18:00 ‐ 19:30 Uhr 

Kerstin Lübbehusen  05491/994270  kerstinluebbe@ewetel.net 

B‐Jugend 
mittwochs,
 19:15 ‐ 20:30 Uhr 

Jahrgang 1992/1993 
donnerstags, 
18:30 ‐ 19:30 Uhr 

Andreas Knochenwefel  05491/8202 
Birgit von der Heide  05491/977676 

A‐Jugend 
dienstags, 
19:30 ‐ 21:00 Uhr 

Jahrgang 1990/1991 
donnerstags, 
19:30 ‐ 21:00 Uhr 

Mandy Koplin  0151/19360087  mandykoplin@web.de 

Verena Hillmann  05491/8003  verena_hillmann@web.de 

Zweite Damen 
mittwochs, 
20:30 ‐ 22:00 Uhr 

Carla Adelmeyer  matthias.adelmeyer@t‐online.de 

Erste Damen  
dienstags, 
19:30 ‐ 21:00 Uhr 

Norbert Wiese 
freitags,
 19:00 ‐ 20:30 Uhr  acker4@web.de 

 

 

mailto:matthias.adelmeyer@t-online.de
mailto:kerstinluebbe@ewetel.net
mailto:mandykoplin@web.de
mailto:verena_hillmann@web.de
mailto:matthias.adelmeyer@t-online.de
mailto:acker4@web.de
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Fußball  allgemein 

Der Sportverein SW Osterfeine ist in der hiesigen Region, ein Verein von 
ganz wenigen, die noch über 4 Herrenmannschaften sowie eine Damen 
 Fußballmannschaft  verfügen.  

Das wichtigste aber daran ist, dass alle Spieler von der IV bis zur I Herren 
unentgeltlich hier spielen. Dem Verein ist es über Jahre hinweg gelungen, 
eine gute Struktur      

und eine vernünftige Basis für alle Sportler zu erstellen. 
Das ist natürlich immer ein schwieriges Unterfangen gewesen, aufgrund 
 der zum Teil guten Ergebnisse einzelner Mannschaften wurden andere  
Vereine auf unsere guten Spieler aufmerksam. Hier und da wurde auch versucht, 
sie für viel Geld weg zulotzen, das ist zum Glück noch keinem Verein gelungen. 
Das ausgeprägte Heimgefühl im Verein ist sicherlich auch der Schlüssel dafür,  
dass bei unseren Heimspielen der I‐und II Herren so viele „Osterfeiner“ kommen  
um unsere Mannschaften anzufeuern. Der optimale Platz dafür ist die überdachte  
Tribüne oder die neue Stehtribüne auf Platz II. Für alle denen es im Frühjahr  
zu kalt  ist, raten wir zu einen fast ähnlichen „VIP“ Platz oben  
im großen Clubraum, wo man nebenbei gemütlich Kaffee und Kuchen bekommen  
kann und trotzdem vom Spiel nichts verpasst. Unsere  III‐IV Herren haben ebenfalls 
einen sehr guten überdachten Stehplatz‐Bereich in Rüschendorf, wo interessierte  
Zuschauer ganz nahe am Geschehen sind. 
 
Für die Frauenqoute  wurde auch etwas getan, so  gibt es seit etwas längerem eine  
Damenmannschaft, die  nebenbei auch recht erfolgreich in der I Kreisklasse spielt. 
Um auch hier einen eigenen Unterbau in nächster Ferne zu bekommen, 
wird zurzeit nach interessierten jungen Mädchen Ausschau gehalten. 
Wer Lust hat,  in dieser Mannschaft aktiv mitzumachen,  kann sich bei Patrick  
Niehues, oder  beim Verein (allen Vorstandskollegen) melden. 
 
Melden sollten sich diejenigen die gerne  eine ähnlich Karriere einschlagen  
möchten wie Schiedsrichter  Christoph Bornhorst   (PS: Bundesliga‐Schiri,  
seit 2009 Mitglied bei SW Osterfeine!) 
Es werden immer händeringend neue Anwärter dafür gesucht, meldet euch am  
besten bei Andreas Robke. 
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Leider kommt es aber immer häufiger vor, auch hier in Osterfeine, dass  die 
 Schiedsrichter Schuld daran haben , wenn es nicht so gut läuft. 
Fair Play wäre hier sehr gut angebracht, beim Schiedsrichter natürlich, aber auch 
bei dem Gegner und vor allem bei unseren eigenen Spielern aller Mannschaften. 
Alle Zuschauer,  die selber einmal gespielt haben, wissen doch worauf  es  
ankommt.  
 
Es kann doch nicht immer Alles bei einem Spiel gelingen,  aber anstatt nur  
rum zu meckern sollte jeder lieber einmal selber nachdenken ob das, was sie  tun, 
oder gegen andere sagen, immer so richtig wäre. Schließlich sollten alle Leute die  
auf  dem Sportgelände sind, als erstes doch Vorbilder für die Kinder und 
Jugendlichen sein. Aber man kann es immer und immer  wieder nur sagen, 
es  ist wie es ist und ein Spiel dauert immer so lange bis der Schiedsrichter 
abgepfiffen hat. 
 
Mit Sportlichem Gruß 
Hans‐Jürgen Lapke 
Fußballobmann 
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Fußball‐Jugendmannschaften im OSV 
 
Der Jugend‐Fußball in Osterfeine boomt!  
 
Das belegen 15 Jugend‐Mannschaften, in denen 209 Jugendspieler aktiv sind, 
die von 30 Trainern trainiert werden.  
Auf den folgenden Seiten, wird jede Jugend‐Mannschaft vorgestellt. 
 
Jugendmannschaft:  1.A‐Junioren 
     
Staffel:      Bezirksliga     
 
Spielerkader:    Jahrgang 90/91  
 
Lukas Lohmann, Jan Riesenbeck, Andre Bei der Hake, Sebastian Zumwalde, 
Felix Gravemeyer, Thomas Witte, Christian Kohake, Sebastian Peckskamp, 
Michael Riesenbeck, Thomas Adelmeyer, Jan‐Bernd Pohlschneider, Michael 
Gravemeyer, Alexander Stärk, Florian Fangmann, Steffen Kreymborg, Jan 
Schomaker, Alexander Runnebaum, Philipp Rusche,  
 
Trainingszeiten:  Di. 19:00 Uhr / Do. 19:00 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf  
   
Trainer:     Hubert Pieper 
      49401 Damme, Bergstraße 31 
      Tel. 05491/3432 
      E‐Mail: pieper‐hubert@web.de 
 
      Felix Riesenbeck 
      49401 Damme, Ihlendorf 18 
      Tel. 05491/7961 
      E‐Mail: felix.riesenbeck@web.de 

mailto:pieper-hubert@web.de
mailto:felix.riesenbeck@web.de
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Jugendmannschaft:  1.B‐Junioren 
     
Staffel:      Kreisliga     
 
Spielerkader:    Jahrgang 92/93 
 
Steffen Breitenstein, Simon Breitenstein, Simon Stärk, Sebastian Stärk,  
Jan Ronnebaum, Alexander Bei der Hake, Christoph Pohlschneider, 
 Michael Pohlschneider, Benedikt Runnebaum, David Wehri, Giuliano Pagano, 
Hendrik Steinemann, Alexander Fangmann, Florian Markus,  
Fabian Kampsen, Bernd Grambke 
   
Trainingszeiten:  Di. 18:00 Uhr / Do. 18:00 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf  
 
Trainer:     Hans‐Dieter Kohake 
      49401 Damme, Dielingerstraße 5a 
      Tel. 05491/908075 
      E‐Mail: Hans‐Dieter.Kohake@ewetel.net 
 
      Reinhard Macke 
      49401 Damme, Dielingerstraße 4 
      Tel. 05491/995558 
      E‐Mail: mr.Macke@web.de 
       
Jugendmannschaft:  2. B‐Junioren 
     
Staffel:      1. Kreisklasse     
 
Spielerkader:    Jahrgang 92/93    
 

mailto:Hans-Dieter.Kohake@ewetel.net
mailto:mr.Macke@web.de
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Sven Schiemann, Marcel Drellmann, Christian Peckskamp, Alexander Markus, 
Patrick Ihorst, Hendrik Stärk, Philipp Stöppelmann, Christoph Klönne, Lukas 
Böckermann, Jan‐Hendrik Meyer, Sebastian Schockemöhle, Thorsten Imsieke, 
Engin Yildiz, Dennis Knappwerth, David Kampsen  
       
Trainingszeiten:  Mo. 18:30 Uhr / Mi. 18:30 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf  
 
Trainer:     Norbert Fangmann 
      49401 Damme, Klünenberg 7 
      Tel. 05491/995164 
      E‐Mail: Norbert.Fangmann@ewetel.net 
 
      Ulrich Ihorst 
      49401 Damme, Dümmerstraße 4b 
      Tel. 05491/995520 
      E‐Mail: u.ihorst@t‐online.de 
 
Jugendmannschaft:  1. C‐Junioren 
     
Staffel:      Kreisliga       
 
Spielerkader:    Jahrgang 94/95 
 
Jan Herzog, Christoph Breitenstein, Steffen Ripke Peter Römer, Daniel Römer, 
Christian Adelmeyer, Max Wehri, Steffen Imsieke, Michael Rolfsen, Tobias 
Bohne, Sevic Bayram, Julian Heye‐Enneking, Timm Knappwerth, Aydin Yildiz, 
Robert Decker, Ulrich‐Paul Steinemann, Lukas Drellmann, Maximilian Robke, 
Thimo Böke 
   
Trainingszeiten:  Mo. 17:00 Uhr / Do. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf    

mailto:Norbert.Fangmann@ewetel.net
mailto:u.ihorst@t-online.de
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Trainer:     Reinhard Stärk 
      49401 Damme, Hauptstraße 53 
      Tel. 05491/7190 
      E‐Mail: reinhard.staerk@ewetel.net 
 
      Alexander Bergmann 
      49401 Damme, Wiesengrund 18 
      Tel. 05491/7239 
      E‐Mail: bergmann.alexander@ewetel.net 
 
Jugendmannschaft:  1. D‐Junioren 
 
Staffel:      Kreisliga 
 
Spielerkader:    Jahrgang 96/97 
 
Marco Jäger, Hendrik Kampsen, Matthias Pohlschneider, Sebastian 
Pohlschneider, Bernd Grampke, Marius Glaw, Wladimir Herzog, Hendrik 
Behrens, Max Kampsen, Frederic Lampe, Lukas Selke, Carl‐Bernd Stärk, Julian 
Stöppelmann Stefan Rolfsen, Cedrik Diesen Christian Meyer,  
 
Trainingszeiten:  Di. 17:30 Uhr / Do. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine 
Trainer:     Matthias Hillmann 
      49401 Damme, Lauland 8 
      Tel. 05491/8003 
      E‐Mail: matze.hillmann@web.de 
 
      Markus Diesen 
      49401 Damme,  Am Waldrand 3 
      Tel. 05491/995380 

mailto:reinhard.staerk@ewetel.net
mailto:bergmann.alexander@ewetel.net
mailto:matze.hillmann@web.de


März 2009  sw aktuell 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

32 
 

 
Jugendmannschaft:  2. D‐Junioren 
     
Staffel:      2. Kreisklasse Staffel II   
     
Spielerkader:    Jahrgang 96/97    
 
Jonathan Hellebusch, Jannes Lampe, Hendrik Deters, Adrian Meyer, Natalie 
Weitzmann, Tobias Fangmann, Lukas Krebeck, Brian‐Niklas Demhardt, Simon 
Middendorf, Philipp Osterhues, Lars Putthoff, Maximilian Witte, Marcus 
Lapke, Jan Gravemeyer, Nico Adamus, Jan Rolfsen,    
   
Trainingszeiten:  Mo. 18.00 Uhr / Mi. 18:00 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine     
 
Trainer:     Helmut Hellebusch 
      49401 Damme, Heemke 11 
      Tel. 05491/7274 
      E‐Mail: bobby.hellebusch@t‐online.de 
 
      Matthias Krebeck 
      49401 Damme, Lage 10 
      Tel. 05491/2150 
      E‐Mail: matthias.krebeck@lwk‐niedersachsen.de 
 
Jugendmannschaft:  3. D‐Junioren 
     
Staffel:      7er ‐ Mannschaft ‐ Kreisklasse       
Spielerkader:    Jahrgang 96/97 
 
Jannes Steinbach, Daniel Ropel, Philipp Decker, Carl Heye‐Enneking, Danny 
Janke, Jonas Meyer, Florian Meyer, Jan Kuhlmann, Fabian Sep, 

mailto:bobby.hellebusch@t-online.de
mailto:matthias.krebeck@lwk-niedersachsen.de


März 2009  sw aktuell 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

33 
 

Patrick Schockemöhle, Steffen Wehming, Jan‐Bernd Kuhlmann 
       
Trainingszeiten:  Mo. 16:30 Uhr / Mi. 16:30 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf    
 
Trainer:     Ottmar Meyer 
      49401 Damme, Meyers Grund 2A 
      Tel. 05491/7243 
      E‐Mail: ottmar.meyer@ewetel.net 
 
      Richard Decker 
      49401 Damme, Lauland 27 
      Tel. 05491/7570 
      E‐Mail: richard.decker@ewetel.net 
 
Jugendmannschaft:  1. E‐Junioren 
     
Staffel:      Kreisliga       
 
Spielerkader:    Jahrgang 98/99 
 
Christoph bei der Hake, Johannes Decker, Lukas Decker, Lisa Suing, Thomas 
Kolbeck, Jan‐Bernd Lübbehusen, Felix Meyer, Jannek Ihorst,  
Lukas Harpenau, Luca Wehri, Philipp Prues,    
   
Trainingszeiten:  Mi. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine     
 
Trainer:     Ulrich Decker     
      49401 Damme, Lauland 23 
      Tel. 05491/7001 
      E‐Mail: gv.decker5@t‐online.de 

mailto:ottmar.meyer@ewetel.net
mailto:richard.decker@ewetel.net
mailto:gv.decker5@t-online.de
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      Josef Meyer 
      49401 Damme, Lauland 
      Tel. 05491/7475 
      E‐Mail: josef.meyer10@ewetel.net 
 
Jugendmannschaft:  2. E‐Junioren 
     
Staffel:      Kreisliga       
 
Spielerkader:    Jahrgang 98/99 
 
Philipp Selke, Mathis Freese, Tilmann Hellbusch, Tim Kramer  , David 
Lohmann, Sean Purcell, Thomas Römer, Christian Vöge, Steffen Wehri, Mick 
Schomaker, Luc Ihorst, Tom Adamus,  
   
Trainingszeiten:  Di. 17:30 Uhr / Do. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine       
 
Trainer:     Sebastian Voss     
      49401 Damme, Lehmdenerstraße 21 
      Tel. 0170‐2817101 
      E‐Mail: sv.@tus‐bersenbrück.de 
 
      Stefan Garvels 
      49401 Damme, Klünenberg 4 
      Tel. 05491/816427 
      E‐Mail: stefangarvels@online.de 
 
 
 
 

mailto:josef.meyer10@ewetel.net
mailto:sv.@tus-bersenbr%C3%BCck.de
mailto:stefangarvels@online.de
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Jugendmannschaft:  3. E‐Junioren 
     
Staffel:      3. Kreisklasse Staffel II       
 
Spielerkader:    Jahrgang 98/99 
 
Rene Dultmeyer, Theresa Buning, Oliver Imsieke, Marcel Bolke,  
Niclas Decker, Jannes Stöppelmann, Jacob Lampe, Oliver  
Osterhues, Max Moises Da‐Cruz‐Escher, Frederik Ihorst 
   
Trainingszeiten:  Di. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf      
 
Trainer:     Jan Riesenbeck     
      49401 Damme, Ihlendorf 18 
      Tel. 05491/7278 
      E‐Mail: janriesenbeck@gmx.de 
 
      Bernd Rusche 
      49401 Damme, Ihlendorf 
      Tel. 05491/7470 
      E‐Mail: tommyr138@gmx.de 
   
Jugendmannschaft:  4. E‐Junioren 
     
Staffel:      4. Kreisklasse Staffel III       
 
Spielerkader:    Jahrgang 98/99 
 
Marcel Schillmöller, David Deters, Alida Römer, Peter Willenborg,  
Daniel Brokamp, Robin Mellenthin, Ian Hagedorn, Stefanie Stuth,  
Peter Meyer Moormann, Nils Hemme, Carlos Staffehl 

mailto:janriesenbeck@gmx.de
mailto:tommyr138@gmx.de
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Trainingszeiten:  Mi. 15:30 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf      
 
Trainer:     Konrad Lampe     
      49451 Holdorf, Dammerstraße 45 
      Tel. 05494/979136 
      E‐Mail: konradlampe@ewetel.net   
 
Jugendmannschaft:  1. F‐Junioren 
     
Staffel:      1. Kreisklasse Staffel II       
 
Spielerkader:    Jahrgang 2000/2001 
 
Erik Schulte, Linus kl. Kruthaupt, Sven Steinbach, Niklas Hellebusch,  
Jan‐Bernd Hermesch, Lukas Grote, Tim Krebeck, Jacob Olberding, Joseph 
Stuth, Jan Knappwerth, Luis Böckmann, Leon Müller, Marcel von der Heide 
   
Trainingszeiten:  Do. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine       
 
Trainer:     Christian Hellebusch     
      49401 Damme, von Galen‐Weg 25 
      Tel. 05491/7063 
      E‐Mail: R.Kallmundhellebusch@web.de 
 
      Felix Gravemeyer 
      49401 Damme, von Galen‐Weg 29 
      Tel. 05491/7360 
      E‐Mail: felixgravemeyer@aol.com 
 

mailto:konradlampe@ewetel.net
mailto:R.Kallmundhellebusch@web.de
mailto:felixgravemeyer@aol.com
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      Steffen Kreymborg 
      49401 Damme, von Galen‐weg 31 
      Tel. 05491/7042 
      E‐Mail: steffen_kreymborg@yahoo.de 
 
Jugendmannschaft:  2. F‐Junioren 
     
Staffel:      3. Kreisklasse Staffel II       
 
Spielerkader:    Jahrgang 2000/2001 
 
Max bei der Hake, David Selke, Philipp Behrens, Dennis Kampsen,  
Matthias Macke, Justus Krebeck, Torben Buder, Simon Griefing,  
Christian Minz, Jan Pohlschneider,  
   
Trainingszeiten:  Do. 17:30 Uhr 
      Sportplatz Osterfeine     
 
Trainer:     Stefan Garvels 
       
      Michael Harpenau     
      49401 Damme, Kirchstraße 22 
      Tel. 05491/7754 
      E‐Mail: harpenau@zerhusen.de    
Jugendmannschaft:  3. F‐Junioren   
   
Staffel:      4. Kreisklasse Staffel IV 
       
Spielerkader:    Jahrgang 2002/2003 
 
Henning Bley, Carlo Deters, Mark Fischer, Moritz gr. Klönne, Lukas Kampsen, 
Ben Wolfram, Jonas Lampe, Jannis Lübbehusen, Leon  

mailto:steffen_kreymborg@yahoo.de
mailto:harpenau@zerhusen.de
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Nowicki, Lukas Otte, Louis Staffehl, Adrian Rehling, Christoffer Klönne   
Trainingszeiten:  Do. 17:00 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf  
       
Trainer:     Grischa Staffehl      
      49401 Damme, Dielingerstraße 20 
      Tel. 05491/994287 
      E‐Mail: gimacalo1904@gmx.de 
 
      Kai Wolfram 
      49401 Damme, Hinterm Schiff 11 
      Tel. 05491/995566 
      E‐Mail: kai.wolfram@telekom.de 
 
      Frank Rehling 
      49401 Damme, Bergfeinerstraße 5 
      Tel. 05491/8191     
 
Jugendmannschaft:  1. G‐Junioren   
     
Spielerkader:    Jahrgang 2002/2003/2004 
 
Hendrik Kuhlmann, Heinrich Kruthaupt, Daniel Lindek, Julius Pieper, Simon 
Lübbehusen, Jonas Osterhues, Mia Lampe, Mathis Lampe, Moritz Lampe, 
Johan Böckerstette, Tom Stöppelmann, Mats Deters, Justus Bosche, Thorben 
Brokamp, Aron Decker, Thomas Pohlschneider, Jakob Westendorf   
Trainingszeiten:  Do. 17:00 Uhr 
      Sportplatz Rüschendorf  
   
Trainer:     Bernd Lübbehusen 
      49401 Damme, Ring 11 
      Tel. 05491/994270 

mailto:gimacalo1904@gmx.de
mailto:kai.wolfram@telekom.de
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      E‐Mail: bernd.luebbehusen@ewetel.net 
      Volker Pohlschneider 
      49401 Damme, Lehmdenerstraße 8 
      Tel. 05491/976853 
      E‐Mail: volkerpohlschneider@web.de 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:bernd.luebbehusen@ewetel.net
mailto:volkerpohlschneider@web.de
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Kader  I. Herren Kader  II. Herren 

Tor Tor 
Otte, Marco Gravemeyer,Christian 
Hellebusch,Christian 

Abwehr Abwehr 
Grüterich,Carlos Lübbehusen,Christian
Kamps,Christian Stärk,Stefan 
Niehues,Markus Breitenstein,Thomas 
Wehming,Jan-Bernd Niehues,Michael 
Kreyenborg,Ralf Enneking,Matthias 

Otte,Arno 

Mittelfeld Mittelfeld 
Lüdeke-
Dalinghaus,Ande 

Gravemeyer,Jan-
Bernd 

Harpenau,Michael Schlarmann,Stefan 
Kohake,Michael Hillmann,Hendrik 
Stärk,Jan-Bernd Rusche,Bernd 
Stärk,Maximilian Glowinski,Thomas 
Hoelz,Andreas Hillmann,Matthias 
Kreyenborg,Stefan Hillmann,Dirk 
Burdiek,Ralf 

Sturm Sturm 
Harpenau,Christian Hackmann,Thomas 
Austing, Anskar Niehues,Patrick 
Kreyenborg Tim 

Trainer/Betreuer Trainer/Betreuer 
Böckmann Frank Lampe Günter 
Piening Bernard Hillmann Andreas 
jacob Wolfgang Freese Axel 
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Kader III Herren     Kader IV Herren 
Tor:  Tor: 
Marco Middendorf   Heinrich Kreymborg 

Abwehr: 
 Philipp Böckerstette  Matkus gr. Ausiting 
 Hubert Drellmann  Klaudius Deters 
Felix Elking  Bernd Escher 
Jens Fangmann  Rene Lampe 
Florian Klönne   Christian Wehri 
Christoph Wehri 
Christian Möller 

Mittelfeld: 
Heinrich Kruthaup  Burkhard gr. Ausiting 
Christian Lange  Andre Böckmann 
Michael Adelmeyer  Andre Decker 
Jürgen Burdiek   Alexander Hillmann 
Michael Grambke  Thomas Kramer 
 Andreas Lange  Dennis kreymborg 
 Florian Niehues  Eduard Mantai 
Matthias Wehmhoff  Stefan Niehues 
Markus Lange‐Stuntebeck Tobias Pieper 

Sturm:  
Michael Kreymborg  Frz.‐Bernd Hillmann 
Bernd Schildmeyer  Daniel Kramer 
Arno Schmutte  Waldemar Mantai 
 Jan Pohlschneider   Matthias Wessel 
Sebastian Meyer 
Frederick Meyer  

Trainer:   Trainer: 
Philipp Böckerstette  Jörg von der Heide 
Marco Middendorf   Jens Berkemeyer 
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Altherren/Altliga 
 
Unsere Altherren Abteilung hat in der letzten Genralversammlung einen 
neuen Vorstand gewählt. Danach sind die Aufgaben wie folgt verteilt worden: 
 
Vorsitzender:  Jonas (Ludger) Stärk (05491/7124) 
Kassierer:  Franz Lübbehusen (05491/2228) 
 
Alte Herren (Ü 32 – 40) 
Trainer:  Bernd Lübbehusen, Ringstr. 11, 49401 Damme 

05491/994270; 0171/7138564; 
bernd.luebbehusen@ewetel.net 

Betreuer:  Cornelius Griefing, Lorbeerweg 13, 49401 Damme 
    05491/994022; 0151/12555645; c.griefing@nordluft.de 
    Markus Runnebaum. Am Pickerweg 9, 49401 Damme 

05491/906001; 0172/9198915; markus 
runnebaum@ewetel.net 

 
Altliga (Ü 40) 
Trainer:  Michael Gausepolh, Holunderweg 6, 49401 Damme 
    05491/4761; 0171/4334678 
Betreuer:  Hubert Drellmann, Ihlendorf 10a, 49401 Damme 
    05491/909528 
 
Super‐Altliga (Ü 48) 
Trainer:  Hans Gravemeyer, Mühlenberg 32, 49401 Damme 
    05491/7272; 0175/2441036 
 
Neben dem festen Hallentermin am Montagabenden finden jeweils Montags 
ab dem 09. März Trainingseinheiten draußen auf dem Rüschendorfer 
Sportplatz um 19.30 Uhr statt. (Ansprechpartner ist Bernd Lübbehusen)  

mailto:bernd.luebbehusen@ewetel.net
mailto:c.griefing@nordluft.de
mailto:runnebaum@ewetel.net
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Fahrradtouren 
 
Als besonderes Highlight hat sich die Altherren‐Abteilung in diesem Jahr 
überlegt 4 geführte Fahrradtouren (ca. 35‐40 km) durchzuführen. Jedes 
Vereinsmitglied kann hieran teilnehmen, für einen kleinen Imbiss am Mittag 
und Kaffee & Kuchen am Nachmittag ist auf allen Touren gesorgt: 
 
Sonntag, 26.April 2009 
Abfahrt: 10.30 Uhr Sportplatz Rüschendorf, Rückkehr ca. 18.00 Uhr 
Sonntag, 24. Mai 2009 
Abfahrt: 10.30 Uhr Jugendzentrum am Dümmer 
Samstag, 20. Juni 2009 
Abfahrt: 10.30 Uhr Sportplatz Osterfeine 
Sonntag, 16. August 2009 
Abfahrt: 10.30 Uhr Sportplatz Rüschendorf, Rückkehr ca. 18.00 Uhr mit 
anschließendem Grillen 
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Damen Fußball 
 

 
Das Bild zeigt unsere Damenmannschaft anl. des Sportlerballles 2008 (Sie 
wurde Mannschaft des Jahres 2008) 

Tor: Teresa Wehri 
Abwehr: Carolin Robke, Jana Niehues, Johanna Drahmann, Melanie 
Broermann,  
Julianka Fischer 
Mittelfeld: Victoria Stärk, Judith Robke, Christine Schwager‐Wehming,  
Laura‐Sophie Böckerstette, Franziska Wehri 
Sturm: Anne Meyer, Vera Nienaber 

Trainer: Patrick Niehues, Christoph Wehri 

Betreuer: Andreas Hölzl 

Da Julianka Fischer für ein Jahr ins Ausland geflogen ist bleiben uns somit 
noch 12 Feldspielerinnen um unsere Pflichtspiele zu absolvieren. 
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Somit ist es also dringendst notwendig, dass wir eine B‐Jugend gründen. 
Jedes Jahr springen ca. 2 ab, wegen Studium, Auslandsjahr und ähnliches. 
Die ersten Teilnehmer waren auch schon beim Training der Damen dabei. 
Mit Denise Hammor, Lena Kalweit, Constanze Schwager‐Wehming und 
Johanna Niehues haben sich schon die ersten Spieler gefunden. Wir hoffen, 
dass sich noch weitere finden lassen, sodass wir den Verlust an Spielern der 
Damenmannschaft kompensieren können. 
 
Osterfeine gründet eine Mädchen‐Mannschaft 

Nachdem sich unsere Fußball‐Damen in Osterfeine etablieren konnten, 
möchte der Sportverein  den Frauenfußball erweitern. Mit einer B‐Jugend 
(U17) soll unser Nachwuchs weiter gefördert und unsere Damen‐Mannschaft 
unterstützt werden. Für alle Interessenten bieten wir ab dem 01. März 2009 
“Schnuppertraining” bei den Damen an. (Montags und Mittwochs, 18:30 Uhr) 

Bei weiteren Fragen, Anregungen und/oder Anmeldungen steht Ihnen Patrick 
Niehues zur Verfügung. Wir hoffen auf zahlreiche Meldungen. 
Kontakt unter: 
Telefon: 05491‐7924 
E‐Mail: Patty_Niehues@web.de 

Jetzt noch zur Geschichte unserer Damenmannschaft:  
Vor drei Jahren war es soweit. Osterfeine hat genügend Mädchen für eine 
Damenmannschaft im Fußball zusammen bekommen. Nachdem im ersten 
Jahr ausschließlich der Spaß im Vordergrund stand konnten am Ende der 
Saison die  
ersten Punkte eingefahren werden. Die erste Serie über 4 Spiele ohne 
Niederlage hatte bestand und allmählich kam die Freude am Erfolg hinzu. 
Durch die gute Trainingsbeteiligung und dem engagierten Einsatz aller 
Beteiligten, konnten wir in unserer zweiten Saison viele Siege bejubeln und 
schöne Spiele begucken. Es ist eine Mannschaft entstanden, die binnen 
kürzester  
Zeit eingesessene Mannschaften der Kreisklasse den Schneid abkaufte. 
 
Mit einem sensationellen dritten Platz in der zweiten Saison ernteten wir 
Lobeshymnen von Nah und Fern. Diese gute Kritik zahlte sich auch in 
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Zuschauerzahlen aus. Von Spiel zu Spiel haben wir eine bessere Kulisse 
erhalten. 
Die jetzige Halbserie konnten wir mit einem fünften Platz krönen. Doch sollte 
es nicht unser anliegen sein, im Mittelfeld zu spielen. Die Klasse und 
besonders  der Zusammenhalt der Mannschaft hält uns höhere Ziele offen.  
 
Im Kreispokal konnten wir dieses Eindrucksvoll unter Beweis stellen. In 
Lastrup, mit 9 Spielerinnen angetreten, konnten wir nach einem 
Unentschieden in der regulären  
Spielzeit durch den entscheidenden Elfmeter von Jacqueline Perick (jetzt 
Hunteburg) ins Achtelfinale einziehen. Dort erwartete uns unser erster Erfolg 
gegen eine Kreisliga Mannschaft. Unser Nachbar, RW Damme I, musste mit 
einer 3:0 Niederlage wieder den Heimweg antreten. Im Viertelfinale 
erwarteten wir dann den Spitzenreiter der Kreisliga CLP/VEC, SV Bösel I. 
Entgegen aller Erwartungen  
setzten wir uns gegen diese spielerisch starke Mannschaft mit viel Kampf 
durch. Nach Abpfiff stand es 3:2 für uns und stehen somit im Halbfinale des 
Kreispokales der Kreise Cloppenburg und Vechta. Am 03. Mai 2009 
empfangen wir  
dann morgens um 10:30 Uhr den nächsten Kreisligisten. Der viertplatzierte 
Cloppenburger Verein, SV SW Lindern, wird uns wieder alles abverlangen. Wir 
hoffen auf große Unterstützung aller Osterfeiner Anhänger und werden 
zusammen versuchen, dass Kreispokal‐Finale 2009 zu erreichen. 
 
Für das Vertrauen in die Mannschaft durch die Auszeichnung zur Mannschaft 
des Jahres 2008 möchten wir uns beim ganzen Verein herzlichst bedanken 
und hoffen, dass wir den damit verbundenen Erwartungen gerecht werden. 

Mit sportlichem Gruß   ‐‐‐     Patrick Niehues 
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Spielvereininigung  
Schwarz-Weiß Osterfeine 1925 e.V. 
Postanschrift: Klünenberg 11, 49401 Osterfeine 
 
                
 

 
 
Beitrittserklärung 
Ich beantrage die Aufnahme als Mitglied in den Sportverein 
„Spielvereinigung Schwarz-Weiß Osterfeine 1925 e.V.“ 
 
Name:____________________ Vorname:________________ 
 
Geb. Datum:________________ männlich   weiblich  
 
PLZ/Wohnort:__________________________ 
  
Straße___________________________ 
 
Sparte:  Fußball  
  Handball      
  Turnen  
         
Eintrittsdatum:_____________________ 
 
Weitere Familienmitglieder die mit in den Familienbeitrag aufgenommen 
werden sollen: 
 
Name Vorname Geb. Datum Sparte 
    
    
    



März 2009  sw aktuell 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

48 
 

    
Jahresbeiträge Spielvereinigung SW Osterfeine 1925 e.V. 
 

Beitragsform bitte ankreuzen! Beitrag X 
Kinder bis 14 Jahren 24 Euro  
Kinder bis 18 Jahren 36 Euro  
Erwachsene passiv 30 Euro  
Erwachsene aktiv 54 Euro  
Familienbeitrag  90 Euro  
 
Mit der jährlichen Abbuchung des Beitrages von meinem Konto bei der: 
 
Bank:___________________________ BLZ:__________________________ 
 
Kto. Nr.:_________________________ Kto. Inhaber:____________________ 
 
bin ich einverstanden. 
 
 
___________________ 
Unterschrift         
 
 
Ort:___________________ Datum___________  
 
Bei Kindern/Jugendlichen 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 
 
 
_________________________ 
Unterschrift 
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Der Vorstand 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto von der letzten Generalversammlung vom 6.3.2009 
(der Vorstand wurde für 2 Jahre komplett wiedergewählt) 

 
Auf dem Foto von rechts nach links: Geschäftsführer Calla Westendorf, 
Sportwart Hans Lapke, 3. Vorsitzender Jörg Lange,  stellvert. Vorsitzender 

Hubert  Putthoff,  1. Vorsitzender Bernard Piening, stellvert. Geschäftsführer 
Frank Zerhusen, Kassenwart  Ulrich Lampe, 2. Vorsitzender Josef Fangmann 

 
Impressum:  Herausgeber:  SW Osterfeine 1925 e.V. 
        Klünenberg 11, 49401 Osterfeine 
    Redaktion:  Vorstand  und  Abteilungen SW Osterfeine 
    Gestaltung:  Calla Westendorf und Josef Fangmann 

 
Internet:  www.sw‐osterfeine.de     neu!   neu!  

http://www.sw-osterfeine.de/
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Fußballschiedsrichter SW Osterfeine   

(Bericht von Andreas Robke – Vereins‐SR‐Obmann) 

Fußball ist der Volkssport Nr. 1 und erlebt vor allem im Jugend‐ und 

Damenbereich einen regelrechten Boom. Um alle Spiele mit Schiedsrichtern 

zu besetzen, bedarf es daher zusätzlicher Schiedsrichter! 

 

Dass das Amt des SR durchaus attraktiv sein kann, zeigt vor allem das Beispiel 

des Rüschendorfers Christoph Bornhorst, der als SR‐Assistent der Bundesliga 

weltweit unterwegs ist. Durch den SR‐Sport lernt man viele neue Leute 

kennen, hat freien Eintritt zu allen Fußballspielen (auch Bundesliga) und kann 

als Jugendlicher sein Taschengeld erhöhen. Mich freut es daher besonders, 

dass Mitte Februar gleich drei Mitglieder aus unserem Verein die SR‐Prüfung 

abgelegt haben. Dieses sind Jacqueline Perick, Caroline Robke und Max 

Wehri. Herzlichen Glückwunsch! Der nächste Anwärterlehrgang findet Anfang 

2010 statt. 

 

Für den Verein SW Osterfeine sind derzeit folgende Schiedsrichter oder 

Schiedsrichterbeobachter aktiv: 

Hans Brägelmann,  Jens Fangmann, Thomas Hillmann, Jürgen Jacob, Wolfgang 

Jacob, Stefan Kreymborg, Alwin Otte,  Hans‐Jürgen Otte, Jacqueline Perick, 

Andreas Robke, Caroline Robke, Max Wehri 

Ansprechpartner: 

Andreas Robke, Am Pickerweg 16, Osterfeine 

Tel.: 906352; Handy: 0178/3606541; Mail: arobke@gmx.de 

Sponsorentafel 
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Seit einigen Jahren gibt es bei SW Osterfeine eine Sponsorentafel speziell für 
die Jugendförderung. Diese Tafel steht direkt am Eingang zum 
Sportplatz/Sporthalle angebracht.  
 
Jeder Spender wurde hier namentlich, je nach Größe der Spende, auf die 
Tafel aufgedruckt. Jahr für Jahr wurden die alten bzw. neuen Spender 
angesprochen und die Tafel erneuert.  
 
In Zukunft soll dieses System geändert  werden. Jeder Spender wird nach wie 
vor  auf dieser Tafel  erscheinen, jedoch soll das Zahlungssystem vereinfacht 
werden.  Mittels einer Einzugsermächtigung erklärt sich der Spender bereit, 
eine von ihm bestimmte Summe,  jährlich für die Jugendförderung von SW 
Osterfeine zu spenden.  
 
Ein Sponsorenfeld kostet 10 €. Es können mehrere Felder erworben werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Josef Fangmann, Tel. 05491/7650 
oder füllen das anliegende Formular „Jugendförderung“ gleich aus und 
schicken es an:  SW Osterfeine, Klünenberg 11, 49401 Osterfeine. 
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Jugendförderung 
 
Hiermit unterstützte ich die Jugendförderung von SW Osterfeine 1925 e.V. 
 
Name:________________________  Vorname:_______________________ 
 
Plz./Wohnort__________________  Straße:__________________________ 
 
Erstmalige Spende ab Datum:______________________________________ 
 
 
Mit der jährlichen Abbuchung von Summe:________________€ 
 
von meinem Konto bei der: 
 
Bank:_________________________ BLz.:__________________________ 
 
Kto.‐Nr.:______________________  Kto.Inhaber:____________________ 
 
bin ich einverstanden. 
 
Unterschrift:_____________________________ 
 
Ort:_____________________________   Datum:_______________ 
 
 
PS: Möchte jemand auf dem Schild nicht erscheinen,  
 bitte hier ankreuzen:  
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Generalversammlung vom 6.03.2009 

einstimmige Wiederwahl aller Vorstandsmitglieder 

1. Vorsitzender Bernard Piening 

stellv. Vorsitzender Hubert Putthoff 

2. Vorsitzender Josef Fangmann 

3. Vorsitzender Jörg Lange 

Geschäftsführer Andreas Westendorf 

stellv. GF Frank Zerhusen 

Kassenwart Ulrich Lampe 

Sportwart Hans‐Jürgen Lapke 

silberne Ehrennadel des Vereins an: 

Franz Lamping 

Hans Gravemeyer 

Andreas Knochenwefel 

Andreas Westendorf 

silberne Lorbeerblatt 
Arnold Schmutte 
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Mitglieder im OSV 

Sport im OSV ist gut für das eigene Wohlbefinden, die Gesundheit und stärkt 
das Selbstvertrauen. Getreu dem Motto „ Mit Schwatt Witt bleibst du fit.“ So 
kannst auch du Mitglied beim OSV werden, ob aktiv oder passiv, jeder ist im 
OSV willkommen. 

Mitgliederzahlen OSV 2009

Gesamt  1435
Fussball  777
Handball  220
Turnen  430
Reha  8
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Mitgliedsentwicklung 

Jahr 2001  Jahr 2003  Jahr 2006  Jahr 2009 

1206  1305  1322  1435 
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„Fanartikel vom OSV“ 

Poloshirt ,  Badehandtuch,  Fan‐Schal ,  Shoebag, Capi   Strickmütze, 
Sweatshirt mit Kapuze,   Sweatshirt, Kinder Langarmshirts,   Kinder 
(Polo)Shirts , Baby Lätzchen ,  Baby Mütze ,  Sporttasche,   Rucksack  
 Kaffeebecher aus Porzellan 
 
Alle Fanartikel sind bei jedem Heimspiel  
der I Herren im Clubraum erhältlich, 
oder bei Hansi Lapke (977577) 
 
Es können alle Größen bestellt werden. 
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DFB‐Aktion „Fair ist mehr!“ 

 

Jeder hat dieses Plakat schon gesehen, auf Sportplätzen in Hallen oder im 

Fernsehen. Wenn man in den letzten Monaten, seit dem das Plakat existiert, 

Spiele, insbesondere von Jugendmannschaften beobachtet hat man allerdings 

nicht den Eindruck, als wenn sich viele über den Sinn dieses Plakates 

Gedanken gemacht hätten. Dabei drückt dieses Plakat mehr oder wenig alles 

aus, was den Vereinssport gerade auch in unserem Verein betrifft: 

 

Dass Eltern ihre Kinder lieben und nur das Beste für sie wollen, ist 

unumstritten. Man bringt die Kinder wöchentlich zum Training und fährt am 

Wochenende gerne mit den Kleinen zum Punktspiel. Man fiebert am 

Spielfeldrand mit und erwischt sich selbst dabei, dass das eine oder andere 

Wort des Ansporns über die Lippen geht. Aber liebe Eltern, vergesst nicht, 

dass es Kinder sind, die auf dem Feld sind und hoch motiviert durch ihre 

Trainer und Betreuer 

‐ und insgeheim auch durch ihre Profi‐Idole ‐ gut spielen wollen. Eine Analyse 

in Form eines sachlichen Gesprächs, indem der Vater oder die Mutter dem 

Kind seine / ihre Erfahrungen mit auf den Weg geben möchte, wird in der 

Regel sehr positiv angenommen. Das wird Euch jeder langjähriger Trainer 

oder Betreuer bestätigen können.  
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Liebe Eltern: 

Vermeidet es, eure Kinder verbal negativ zu kritisieren, denn dadurch stehen 

die Kids unter  sehr hohem  Leistungsdruck und verlieren  so  sehr  schnell die 

Lust und den Ehrgeiz am Sport oder am Fußball‐/Handballspielen. Das  ist es 

nicht  wert,  denn  wo  sonst  gibt  es  Sportarten,  in  der  sich  Kinder  und 

Jugendliche an der frischen Luft gemeinsam mit ihren Freunden bewegen und 

sich nebenbei auch noch schmutzig machen dürfen!  

 

Was mir  außerdem  seit  längerer  Zeit  vermehrt  auffällt,  sind  die  negativen 

Äußerungen gegenüber den  Schiedsrichtern. Die  Jungs und Mädels üben  in 

ihrem noch  jungen Alter  sehr engagiert die Schiedsrichterrolle aus und  sind 

mit  Spaß und Einsatzfreude dabei. Man darf  aber nicht  vergessen, dass  sie 

noch in der Lernphase sind und durch ihren Einsatz in den Jugendspielen erst 

an  Praxiserfahrung  gewinnen  wollen,  um  diese  dann  evtl.  später  im 

Seniorenbereich  zum  Einsatz  bringen  zu  können.  Leider  nimmt  es  immer 

mehr zu, dass diese jungen Schiedsrichter verbal attackiert werden, frei nach 

dem Motto „Alle gegen einen“. 

 

Liebe Eltern und Spieler, versetzt euch einfach mal  in die Lage dieser  Jungs 

und denkt  an die  Fairness  ihnen  gegenüber, denn  ein  Ehrenamt wird nicht 

übernommen, um seine Ehre zu verlieren! 

 

Mit sportlichen Grüßen 
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Die Definition von „Fairness“ / „Fairplay“ bedeutet lt. Wikipedia: 

 

- Die Anerkennung und Einhaltung der (Spiel‐) Regeln. 

- Den partnerschaftlichen Umgang mit dem Gegner. 

- Auf gleichen Chancen und Bedingungen zu achten. 

- Das Gewinnmotiv zu „begrenzen“ (Kein Sieg um jeden Preis). 

- Haltung in Sieg und Niederlage zu bewahren. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



März 2009  sw aktuell 
…………………………………………………………………………………………………………………….. 

60 
 

Gymnastikraum Sporthalle Osterfeine 

Der Gymnastikraum in Osterfeine wurde im Winter 2008/2009 neu gestaltet. 
Es wurden großzügige Spiegelflächen geschaffen, der Fußboden mit einem 
Schwingbelag versehen, eine neue Musikanlage installiert und darüber hinaus 
auch noch zwei neue Trimm‐Dich‐Räder angeschafft. Die dafür erforderlichen 
finanziellen Leistungen wurden alleine vom Sportverein erbracht, also keine 
Zuschüsse seitens der Stadt oder vom Sportbund. Wir freuen uns mit allen 
aktiven Sportlern, die diesen Raum Woche für Woche nutzen.  
 
Mach mit bei „Schwatt Witt“ 
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