Schwarz-Weiss Turnen
OSterfe| n e e V 1925 Abteilungsleiter Verena Hillmann Tel 8003

Step Aerobic — Erwachsene
Halle Osterfeine

Mo. 08:15 - 09:15 Uhr
U-Leiter Marita Zerhusen, Tel 7276

Do. 19:30 - 20:30 Uhr
U-Leiter Susanne Zurborg, Tel 05492/2905

Step Aerobic Frauen

Halle Osterfeine

Di. 20:00 — 21:00 Uhr

U-Leiter Melanie Brinkmann, Tel 996063

Rickenschule - Erwachsene
Halle Rischendorf

S Mo. 19:00 — 20:00 Uhr
U-Leiter Andrea Witte, Tel. 976660

Mannerfitness

\ Halle Osterfeine
\ Di. 19:00 — 20:00 Uhr

U-Leiter Melanie Brinkmann, Tel 996063

@ Seniorenturnen
1 Halle Riischendorf
V/ Di. 19:30 — 20:30 Uhr
U-Leiter Gertrud Lapke, Tel 7701
@

Mi. 18:00 — 19:00 Uhr
U-Leiter Melanie Brinkmann, Tel 996063

» Fitnessgruppe Frauen
Halle Rischendorf

Mi. 20:00 — 21:00 Uhr
\ U-Leiter Anne Sandmann, Tel 57624

Nordic-Walking
Ab Sportplatz Osterfeine

Mi. 08:00 — 09:00 Uhr
L U-Leiter Ulla Burdiek, Tel 7732

Internet: I Walking-Jogging

www-SW-Osterfeine.de N ) R
Ab Clubhaus Dimmer See in D hausen

Di. 07:30 — 08:30 Uhr
U-Leiter Marita Zerhusen, Tel 7276




Mutter/Vater/Kind Turnen

Halle Rischendorf

Di. 15:30 — 16:45 Uhr

U-Leiter Sandra Sandmann, Tel. 7552

Kindertanz 2 — 4 Klasse

Auskunft Alice Hellebusch, Tel 0160/99888337

Tanzmause 4 - 6 Jahre
Halle Ruschendorf

Di. 16:45 — 17:45 Uhr
U-Leiter Franziska Otte, Tel. 7231
U-Leiter Jessica Landwehr

Jazz Tanz 10 — 12 Jahre
Halle Osterfeine

Fr. 17:30 -19:00 Uhr
U-Leiter Lilia Helfenbein, Tel. 05492/7010

Kinderturnen
Halle Ruschendorf

Mi. 16:00 — 17:00 Uhr
U-Leiter Anke Meyer, Tel 0151/50614221
U-Leiter Maria Trentmann

Do. 14:30 — 15:30 Uhr
U-Leiter Anke Meyer, Tel. 0151/50614221
U-Leiter Marita Meyer

A,

—

Kinderturnen 5 — 6 Jahre
Halle Ruschendorf

Fr. 14:00 — 15:00 Uhr
Fr. 15:00 — 16:00 Uhr
U-Leiter Inga gr. Kamphake, Tel 05494/979577

Kinderturnen 7 - 10 Jahre
Halle Ruschendorf

Fr. 16:00 — 17:00 Uhr
U-Leiter Inga gr. Kamphake, Tel.
05494/979577

Jugendfufdball

Jugendwart Ulrich Lampe Tel 994260
Stellv. Jugendwart Frank Zerhusen Tel 7276
Stellv. Jugendwart Josef Enneking, Tel 909680

1. A —Jugend
Jahrgang 91/92

Trainer Hubert Pieper Tel 3432
Trainer Felix Riesenbeck Tel 7961
2. A -Jugend

Jahrgang 91/92

Trainer Josef Enneking Tel 909680
Trainer Frz.-Josef Wehr Tel 7745
1.B - Jugend

Jahrgang 93/94

Trainer Ulrich lhorst Tel 995520
Betreuer
1. C - Jugend

Jahrgang 95/96

Trainer Lukas Lohmann Tel 8015
Trainer Florian Fangmann

Betreuer Andreas Lohmann Tel 8015
2. C —Jugend

Jahrgang 95/96

Trainer Lukas Lohmann
Betreuer
1. D - Jugend

Jahrgang 97/98

Trainer Matthias Hillmann Tel 8003
Trainer Fabian Kampsen Tel 7038
2.D — Jugend

Jahrgang 97/98

Trainer Bobby Hellebusch Tel 7274
Trainer Matthias Krebeck Tel 2150
3.D —Jugend

Jahrgang 97/98

Trainer
Trainer

Ottmar Meyer 7243
Richard Decker 7570



1.E — Jugend
Jahrgang 1999/2000

Trainer Sebastian Voss Tel 0170/2817101
Trainer Stefan Garvels Tel 816427

2.E - Jugend

Jahrgang 1999/2000

Trainer Christian Hellbusch Tel 7063
Trainer Michael Harpenau Tel 7754
3.E —Jugend

Jahrgang 1999/2000

Trainer Christian Olberding Tel 994340
Trainer Christian Berger Tel 671747

4.E — Jugend
Jahrgang 1999/2000

Trainer Konrad Lampe Tel 05494/9791436

1.F - Jugend
Jahrgang 01/02

Trainer Grisch Staffehl Tel 994287

2.F —Jugend
Jahrgang 01/02

Trainer Jan Riesenbeck Tel 7278

Trainer Bernd Rusche Tel 7470

3.F —Jugend

Jahrgang 01/02

Trainer Kai Wolfram Tel 995566
Trainer Pattrick lhorst Tel 7844
Trainer Philipp Rusche Tel 0176/20428738
1.G — Jugend

Jahrgang ab 2003

Trainer Alexander Bergmann Tel 7239
Trainer Frank Rehling Tel 8191
Trainer Michael Bergmann Tel 7239
2.G — Jugend

Jahrgang ab 2003

Trainer Andreas Deters Tel 8476
Trainer Jurgen Jacob Tel 976687

Trainingszeiten bitte bei den Trainern anfragen

Herrenful3ball

Ful3ballobmann: Hans-Jirgen Lapke Tel 977577
Schiedsrichterwart: Andreas Robke Tel 906352

1.Herren

Trainer Frank Bockmann Tel 976975
Trainer Bernard Piening Tel 4406
Betreuer Wolfgang Jacob 7687
2.Herren

Trainer Gunter Lampe Tel 7946

Trainer Frank Rehling Tel 8191
Betreuer Stefan Ihorst Tel 976860
3.Herren

Trainer Philipp Bockerstette Te/01711271990
Trainer Marco Middendorf Tel 8008

4. Herren

Trainer Frz.-Bernd Hillmann Tel 909826
Trainer Thomas Kramer Tel 7952

Alte Herren

Halle Osterfeine — Montag 20:15 — 21:45 Uhr

Betreuer Jonas Stark Tel 7124

Trimm Dich Truppe
Halle Osterfeine — Freitag 21:30 — 22:00 Uhr

Betreuer Norbert Droppelmann Tel 996250

FreizeitfuRballer
Halle Osterfeine -

Betreuer Franz Enneking Tel 7858

Alte Borse
Halle Osterfeine — Montag 19:15 — 20:15 Uhr

Betreuer Thomas Hillmann Tel 671577



Handball

Abteilungsleiter:
Kerstin Lubbehusen Tel 994270

1.Damen

Trainer Norbert Wiese Tel 994059
Betreuer Anne Kruthaup-Buning Tel 7507

2.Damen

Trainer Carla Adelmeyer Tel 7939

A.-Jugend
Jahrgang 91/92
Trainer Andreas Knochwefel Tel 8202

B.-Jugend
Jahrgang 93/95
Trainer Kerstin Lubbehusen Tel 994270

C.-Jugend

Jahrgang 96/97

Trainer Bianca lhorst Tel. 976860
Trainer Alex. Cardinal Tel. 4591

D.-Jugend
Jahrgang 98
Trainer Carla Adelmeyer Tel 7939

1.E - Jugend

Jahrgang 1999/2000

Trainer Uschi Hillmann Tel 976800
Trainer Marion Klaus Tel 7042

2.E - Jugend
Jahrgang 1999/2000
Trainer Kerstin Lampe Tel 7946

3.E -Jugend
Jahrgang 1999/2000
Trainer Mandy Koplin Tel 0160/4214019

1.F - Jugend
2. Schuljahr
Trainer Anne Fangmann Tel 7605

Minis |
1.Schuljahr
Trainer Jutta Hillmann Tel 908100

Minis Il

Vorschulkinder

Trainer Christine Bley Tel 8469

Trainer Nicole Giesekemeyer Tel 996777

Sportwoche
29.07.09 — 04.08.09

Mittwoch, 29. Juli

Volksbank-Cup

18.30 Uhr GW Mihlen - Falke Steinfeld
20.15 Uhr Osterfeine - RW Damme

Reserve-Cup
18.30 Uhr SW Osterfeine Il = RW Damme i
20.15 Uhr GW Muhlen Il - Fa. Steinfeld Il

Freitag, 31. Juli

Altliga - Pokalturnier

18.00 Uhr Kleinfeldturnier mit 12
Mannschaften

Samstag, 01. Aug.

Alte Herren - Pokalturnier
14.30 Uhr Kleinfeldturnier mit 12
Mannschaften

Ladys-Cup

14.30 Uhr Kleinfeldturnier mit 8
Mannschaften

Sonntag, 02. Aug.

E-Jugend

10.00 Uhr Pokalturnier mit 10
Mannschaften

G-Jugend

13.30 Uhr Pokalturnier mit 10
Mannschaften

Kreispokal 1. Runde
16.30 Uhr SW Osterfeine Il - RW Visbek Il

Montag, 03. Aug.

C-Jugendspiel

17.30 Uhr SW Osterfeine - RW Damme

A.-Jugend-Blitzturnier

19.00 Uhr mit Hollage, Sulingen,
Dinklage, SW Osterfeine

Dienstag 04. Aug.
Volksbank-Cup Endrunde
18.30 Uhr Spiel um Platz 3
20.15 Uhr Finale

Reserve-Cup Endrunde
18.30 Uhr Spiel um Platz 3
20.15 Uhr Finale




