Fitness im OSV - NEU - NEU - NEU
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ist ein modernes, dynamisches Fitness-Tanz-Programm zum Abtanzen, das Spaß macht und gute Laune bringt. Es ist vor allem durch mitreißende Musik geprägt und einfach zu lernen! Leicht nachvollziehbare Schritte, Schrittfolgen und entsprechende Armvariationen machen das Programm aus, es gibt keine komplizierten Choreografien.

LaGym
Trainiert den ganzen Körper, die Koordination, die Beweglichkeit und trainiert das Herz-Kreislauf-System.
LaGym

ist ein Fitness- Programm mit variablen Schwerpunkten – je nach Zeitgeist und Trend.
Dienstag: 
19.00 - 20.00 Uhr

Sporthalle/Gymnastikraum Osterfeine
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Alter Teilnehmer: 
EGAL!!!

Leitung: 
Kristina Denk
