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Liebe Mitglieder von Schwarz-Weil} Osterfeine, liebe Sportinteressierte im
Dammer Osten und umzu,

ein Jahr nach seinem loo-jahrigen Bestehen gibt Euch der OSV mit dieser
Ausgabe einen handlichen Uberblick {iber das aktuelle Sportangebot im Jahre
2026.

Gerade in einer fur alle Menschen aktuell nicht immer leichten Zeit, kommt den
Sportvereinen eine grolle Bedeutung fur das gesellschaftliche Miteinander und
fir das individuelle Wohlbefinden zu. Daher gibt sich der OSV allergroRte Miihe
fur alle Osterfeiner, Rlschendorfer, Haverbecker, Dimmerlohausener,
Langenteiler, Bergfeiner und Dalinghausener, Oldorfer, Ihlendorfer,
Kemphausener, Borringhausener usw. usw. .usw. ein abwechslungsreiches,
motivierendes und bezahlbares Sportangebot auf die Beine zu stellen.

Die Entwicklung der Mitgliederzahl unseres Vereines zeigt deutlich, wie wichtig
mittlerweile das aktive Sporttreiben und das sportliche Miteinander fir unsere
Bevolkerung im Dammer Osten geworden ist. Knapp 1.926 Mitglieder zahlt unser
OSV aktuell und ist die sportliche Heimat fir Jung und Alt, fiir Frauen und Manner,
fur Seniorinnen und Senioren: Kurzum, die OSV-Tur steht fur Jederfrau und
Jedermann offen, unabhangig von Alter, Geschlecht und Herkunft. Der
Sportverein Osterfeine freut sich auf jedes Mitglied.

Exakt in 65 Mannschaften und Gruppen in mittlerweile 9 Abteilungen lasst es sich
im OSV nach Herzenslust Sporttreiben.

Im Folgenden mochten wir Euch unser Sportangebot mit den jeweiligen Trainern,
Ubungsleitern und Betreuern und Verantwortlichen im Detail einmal vorstellen.
Meldet Euch gerne, wenn lhr Interesse und/oder Fragen habt, unsere zahlreichen
Ehrenamtlichen helfen gerne und geben ihr Bestes den Sport in Osterfeine in der
Breite und auch in der Spitze zu fordern.

Viel Spa beim Sport im OSV wiinscht Euch

Der OSV-Vorstand
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Gesundheit und Fitness _.‘/

Ansprechpartner
&\
Abteilungsleitung ™m
David Wadulla ® '
g
Telefon: 0152-22667039 Q

Montag-Morgen Fithess

Marita Zerhusen
Telefon: 0172-4970738
Montag: 8.00 Uhr —9.00 Uhr

Treffpunkt am Dimmer

Riickenschule

Andrea Witte
Telefon: 0171-3533998

Montag: 18.30 Uhr —19.30 Uhr
Sporthalle Rischendorf

Rickenschule ist fir alle gedacht, die schon einmal schmerzhafte Erfahrungen in
diesem Bereich gemacht haben oder sie vermeiden wollen. Zum




Ubungsprogramm gehoren Krafttraining, Stabilisation und Mobilisation genauso
wie Koordination, Haltungsschulung und Entspannung.

HipHop / Jazz

Emma Stark
Telefon: 0160-7974749

Hannah Meyer

Telefon: 0170-8480644 Hannah J—
Dienstag: 16.00 Uhr — 17.00 Uhr 1.-3. Schuljahr

Dienstag: 17.00 Uhr — 18.00 Uhr 4.-6. Schuljahr

Fitnessraum 2 in Osterfeine

Wir Uben kleine Tanze, begeistern uns fir Musik und haben SpaR an der
Bewegung.

Latin Dance Fitness

Katja Meyer

Telefon: 0179-5023469
Montag: 18.00 Uhr —19.00 Uhr
Fitnessraum 2 in Osterfeine

Latin Dance Fitness ist ein Kurs mit abwechselnden
Choreographien. Immer locker aus der Hufte: Das
temperamentvolle Workout vereint effektives
Cardio-Training und eine riesige Portion Spald am
Tanzen. Er wird dir ein Lacheln ins Gesicht zaubern.




Fitness fiir Mannschaftssportler
Mittwoch: 18.30 Uhr —20.30 Uhr

Fitnessraum 2 in Osterfeine

Mannerfitness

Klara gr. Klonne
Telefon: 01577-7090833
Montag: 19.30 Uhr —20.30 Uhr

Sporthalle Rischendorf

In diesem Kurs konnen Manner ihre Kondition und Leistungsfahigkeit durch
gezieltes Muskeltraining verbessern.

Indoor-Cycling

Maria Staffehl
Telefon: 0171-2315370

Montag: 19.00 Uhr —20.00 Uhr
(ungerade Wochen)

Donnerstag: 19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Fitnessraum 2 in Osterfeine

Diese Sportart ist ein Ganzkorper- und Herzkreislauftraining. Es wird in
verschiedenen Pulsbereichen trainiert. Die Teilnahme findet auf stationadren




Fahrradern unter Anleitung eines professionellen Trainers statt, der mittels Musik
die Trittfrequenz, die Fahrweise und die relative Hohe des Widerstands vorgibt.

Nordic-Walking

Ulla Burdieck
Telefon: 01516-5478374

Mittwoch: 8.00 Uhr —9.00 Uhr
ab Sporthalle Osterfeine

Fir Manner und Frauen, die gerne in gemeinschaftlicher Atmosphare Nordic-
walken mdchten.

Seniorenturnen

Jessica Runnebaum

Telefon: 0151-59135828
Dienstag: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
Fitnessraum 1 in Osterfeine

Ganz nach dem Motto , Wer rastet — der
rostet” arbeiten wir in diesem Kurs gegen
Bewegungsmangel.




Langhantel-Workout

Katja Meyer
Telefon: 0179-5023469

Dienstag: 18.00 Uhr —19.00 Uhr
Fithnessraum 2 in Osterfeine

Dieses Workout ist perfekt fiir diejenigen, die ihre Kraft und Ausdauer
herausfordern. Neben deinen Riicken- und Bauchmuskelnh werden auch das
Gesall und die Oberschenkel trainiert.

Seniorenfitness

Melanie Brinkmann

Telefon: 0173-8279600

Mittwoch: 18.00 Uhr —19.00 Uhr
Sporthalle Rischendorf

Diese Gymnastikstunde wird hauptsachlich im Sitzen auf Stihlen gemacht,
somit kdnnen auch die teilnehmen, die nicht mehr so gut zu FuB sind. Fit
bleiben im Alltag bei jedem Alter, das liegt uns am Herzen.




Hockerfitness

Anne Sandmann
Telefon: 0175-2139101
Mittwoch: 19.00 Uhr — 20.00 Uhr

Sporthalle Rischendorf

Hockerfitness flr Senioren ist ein schonendes Bewegungsangebot, bei dem die
Ubungen im Sitzen auf einem stabilen Hocker oder Stuhl durchgefiihrt werden.
Dadurch wird das Training besonders sicher und auch fiir dltere Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat gut geeignet. Ziel ist es, die Beweglichkeit, Kraft und
Koordination zu fordern, ohne die Gelenke zu stark zu belasten. Typische
Ubungen sind zum Beispiel das Heben der Arme und Beine, leichte Dehnungen
oder einfache Koordinationsbewegungen. Hockerfitness hilft dabei, die
korperliche Fitness zu erhalten, Stlirzen vorzubeugen und die Selbststandigkeit
im Alltag moglichst lange zu bewahren.

Riickenfit
Katja Meyer
Telefon: 0179-5023469

Dienstag: ab 19.15 Uhr
Fitnessraum 2 in Osterfeine

Unter Rickenfit versteht man eine Kombination aus Korperibungen und
Gymnastik, die den Riicken starken und die Muskulatur gezielt aufbauen. Das soll
die Kraft im Rucken starken und Schmerzen vorbeugen. Nacken- und
Kreuzschmerzen soll mit dem passenden Riickentraining aktiv entgegengewirkt
werden.




Heigln
Mechthild Romer

Telefon: 0160-93276082
Mittwoch: 9.00 Uhr — 10.00 Uhr

Sportplatz Osterfeine

Heigln besteht aus verschiedenen
Ubungen, die immer drauRen
verrichtet werden, auch bei Regen.
Sie bestehen aus einfachen und
leicht zu lernenden Dehn-, Streck-,
Schwung-, Koordinations-, Lauf- und
Entspannungsibungen, die
mehrfach wiederholt werden. Die
Aufrichtung der Wirbelsdaule spielt dabei eine zentrale Rolle, so dass
Haltungsschaden vorgebeugt bzw. entgegen gewirkt werden kann.

Krabbelgruppe

Anna Fischer

Telefon: 0178-7228816

Jana lhorst

Telefon: 0171-5808856
Dienstag: 09.30 Uhr — 10.30 Uhr

lana Anna

Fitnessraum 1 in Osterfeine

Die Idee hinter der Krabbelgruppe ist, in der sich besonders Mitter oder Vater
mit Kindern im Krabbelalter zum gemeinsamen Spielen, Erfahrungsaustausch o.A.
treffen. Neben dem Aspekt, dass Kinder hier zum ersten Mal in der Gemeinschaft
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mit anderen die motorischen Fahigkeiten weiterentwickeln, erste
Freundschaften schliefen oder auch Singspiele erlernen, ist auch der Kontakt
unter den Eltern von Bedeutung.

Eltern-Kind-Turnen (nach den Sommerferien)

Jessica Holzl
Telefon: 01515-0631823

Vanessa Niehues

Jessica Vanessa

Telefon: 0177-6061072
Donnerstag: 15.30 Uhr —16.30 Uhr

Sporthalle Rischendorf

Wir bauen in der Halle kleine Geratelandschaften
(z.B. Weichbodenmatten, Rollbretter,
Gymnastikballe) auf und alle konnen frei spielen.
Zum Abschluss bilden wir einen Kreis und singen ein
Lied.

Kinderfitness 3-4 Jahre
Ida Koldehoff

Telefon: 0173-4175482
Donnerstag: 16.45. Uhr —17.45 Uhr
Sporthalle Rischendorf

Beim Kinderfitness konne die Kinder frei entscheiden, was sie spielen mochten.
Jede Woche wird etwas Neues aufgebaut, wo die Kinder sich ausprobieren
konnen. Zum Abschluss gibt ein gemeinsames Abschlussspiel.
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Bambini-Ball-Spielstunde (ab Jg. 2022)

Anna-Lisa Zumwalde
Telefon: 01512-1861708

Kristin Bergmann

TE|ef0n: 0151-58148985 nna-Li;a f Kristin
Dienstag: 15.00 Uhr — 15.45 Uhr
Sporthalle in Osterfeine

Fir Kleinkinder sind Ballspiele eine wunderbare Maoglichkeit, motorische
Fahigkeiten, Hand-Augen-Koordination und soziale Kompetenzen zu férdern.
Bewegungsspiele, die den Gleichgewichtssinn fordern, Singen und Musizieren,
sowie Spiele, die die Kreativitat anregen. Wichtig ist, dass die Kinder ihrem
eigenen Rhythmus folgen kénnen und die Spielangebote ihren individuellen
Fahigkeiten entsprechen.

Ballsport e 1_,;;%,\.“ ‘i
Kerstin Libbehusen @
Telefon: 0157-55425906 L .ﬁ:‘&‘\
Donnerstag: 19.30 Uhr — 20.20 Uhr ,f ‘w N

Sporthalle Rischendorf

Als Ballsportart bezeichnet man jede Sportart, die mit einem Ball gespielt wird.
Dabei kann als Ball auch jeder andere in gleicher Weise geeignete Gegenstand
gelten. Seine Form spielt keine Rolle. Er kann kugelrund oder oval, scheiben- oder
ringformig, mit Griffen oder Flugstabilisatoren (Federn) ausgestattet, geflochten,
durchbrochen, mit beweglicher Fiillung versehen, hohl oder massiv sein.
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Bauch-Beine-Po

Katja Meyer
Telefon: 0179-5023469

Donnerstag: 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
Fithnessraum 2 in Osterfeine

Bei Bauch Beine Po Workouts handelt es sich um verschiedene Ubungen, die vor
allem die Kérperregionen beanspruchen, die im Namen enthalten sind. Aber auch
der Riicken wird als Gegenspieler zum Bauch oft mit trainiert.

Stark und Flexibel

Katja Meyer
Telefon: 0179-5023469

Mittwoch: 10.00 Uhr—11.00 Uhr
Fithnessraum 2 in Osterfeine

Stark und flexibel Yoga ist eine dynamische Yogaform, die sowohl auf den Aufbau
von Kraft als auch auf die Steigerung der Flexibilitat abzielt. Es kombiniert
kraftvolle Haltungen mit synchronisierter Atmung und flieBenden Ubergéngen.
Ziel ist es, den Korper zu kraftigen, die Muskeln zu dehnen und zu entspannen,
die Kérperhaltung zu verbessern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
Stark und flexibel Yoga ist nicht nur eine korperliche Praxis, sondern auch eine
Moglichkeit, den Geist zu beruhigen und Stress abzubauen. Es ist eine
dynamische und kraftvolle Yogaform, die fir Menschen jeden Alters und
Fitnessniveaus geeignet ist, die ihre korperliche und geistige Gesundheit
verbessern mochten.
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Indiaka
Anne Hofstadt
Telefon: 05491-7309

Marina Lamping

Anne Marina

Telefon: 01511-8012106
Donnerstag: 18.00 Uhr —19.30 Uhr
Sporthalle Rischendorf

Indiaca ist ein schnelles und sehr dynamisches Riickschlagspiel, welches auf
sidamerikanische Wurzeln zurlickgefihrt wird. Das Spiel ist eine
Mannschaftssportart, die - ahnlich wie Volleyball - auf einem durch ein Netz
getrenntes Spielfeld gespielt wird.

Kinderturnen Inklusiv von 6-11 Jahren

Sabrina Stark
Telefon: 0176-78358352

Freitag: 15.30 Uhr —17.00 Uhr
Sporthalle Rischendorf

Es bietet Kindern vielseitige Bewegungs- und Erfahrungsmoglichkeiten, die sie fir
ihre gesunde und ganzheitliche Entwicklung bendtigen, denn durch Bewegung
werden auch kognitive Fahigkeiten und
exekutive Funktionen gefoérdert. Dieses
ist so gestaltet, dass alle Kinder daran
teilnehmen kdnnen.
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Ubersicht Ubungsleiter: Gesundheit und Fitness

Abteilungsleiter: David Wadulla, Telefon: 0152-22667039

Montag-Morgen-Fitness

Marita Zerhusen

0172-4970738

Rickenschule

Andrea Witte

05491-7213

HipHop / Jazz

Emma Stark
Hannah Meyer

0160-7974749
0170-8480644

Latin Dance Fitness

Katja Meyer

0179-5023469

Mannerfitness

Klara gr. Klonne

01577-7090833

Indoor-Cycling

Maria Staffenhl

0171-2315370

Langhantel-Workout

Katja Meyer

0179-5023469

Seniorenturnen

Jessica Runnebaum

0151-59135828

Rickenfit Katja Meyer 0179-5023469

Nordic-Walking Ulla Burdieck 01516-5478374

Heigln Mechthild Romer 0160-93276082

Seniorenfitness Melanie Brinkmann 05491-9996599

Fitness fur NN

Mannschaftssportler

Krabbelgruppe Anna Fischer 0178-7228816
Jana lhorst 0171-5808856

Bambini-Ball- Anna-Lisa Zumwalde 01512-1861708

Spielstunde Kristin Bergmann

Eltern-Kind-Turnen

Vanessa Niehues

0177-6061072

Kinderfitness

Ida Koldehoff

0173-4175482

Indiaka Anne Hofstadt 05491-7309
Marina Lamping 01511-8012106
Ballsport Kerstin Lubbehusen 0157/55425906

Bauch-Beine-Po

Katja Meyer

0179-5023469

Inklusiv Kinderturnen

Sabrina Stark

0176-78358352

Stark und Flexibel

Katja Meyer

0179-5023469

Hockerfitness

Anne Sandmann

0175-2139101

Ich schwitze nicht ...
ich glitzere!
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Handball \
N\

Ansprechpartner

Abteilungsleiterin
Mandy Koplin
Telefon: 0176-73872678

Spielwartin
Petra Bockerstette

Telefon: 0170-9965320

Passwartin
Laura-Sophie Bockerstette

Telefon: 01511-4104617
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Jugendwartin (B-Jugend bis Minis)
Jessica Holzl

Telefon: 01515-0631823

Seniorenwartin (A-Jugend bis Damen)
Mandy Koplin
Telefon: 0176-73872678

1.Damen (Verbandsliga)
Trainer: Norbert Wiese (Acker)
Telefon: 0170-8262670

Betreuer: Arne Vink

2.Damen (Regionsliga)
Trainer: Mandy Koplin
Telefon: 0176-73872678

Betreuerin: Luisa Kampsen

Acker

Mandy

Arne

Luisa
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3.Damen (Frauen Hobbyliga Ost)
Trainerin: Franziska Wehri

Telefon: 0176-61208636

1. A-Jugend (Landesliga)
Trainerin: Jutta Hillmann
Telefon: 0174-1518060

Betreuerinnen:

R e ke Ca rd Ina l Rieke Jutta Hannah

Hannah Kalus

2. A-Jugend (Regionsoberliga)
Trainerin: Anna Bley

Telefon: 01514-1613280

Betreuerin: Pauline Macke

Anna  Pauline

B-Jugend (Regionsoberliga)
Trainerin: Marie Meyerrose

Telefon: 01573-3837219

Betreuerinnen:

Johanne  Marie  Theresa

Johanne Macke

Theresa Gravemeyer
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C-Jugend (Regionsliga)
Trainerin: Jana Hillmann
Telefon: 0178-8029939
Betreuerinnen:

Zoe Hillmann

Jule Hillmann

1.D-Jugend (Regionsliga)
Trainerin: Verena Stark

Telefon: 01512-4047857

2.D-Jugend (Regionsklasse)
Trainerin: Kathi Bérger
Telefon: 01512-2271640
Betreuerinnen:

Jette Sonnen

Ida Wilke

Jette

Ida
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1. E-Jugend (Vorrunde)
Trainerin: Johanne Macke
Telefon: 0178-6149107
Betreuerinnen:

Eva Neteler

2. E-Jugend (Vorrunde)
Trainer: Miguel Schuler
Telefon: 0171-7056667
Betreuerin:

Karina Kehl

F-Jugend (Vorrunde)
Trainerin: Karin Bremer
Telefon: 01511-9549635
Betreuerinnen:

Josefine Macke

Malin Kohake

Johanne

Miguel

Eva

Karina

Josefine

Karin

Malin
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Minis |

Trainerin: Jessica Holzl
Telefon: 0151-61436982
Betreuerinnen:

Marieke Lange:

Carla Runnebaum:

Lotta von der Heide:

Minis I

Trainerin: Alena bei der Hake
Telefon: 0151-19773308
Betreuerinnen:

Theresa Pohlschneider

Mila Schildmeyer

Pia Burdieck

Jessica

Carla Lotta

Mila Pia
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Ubersicht Trainer: Handball

1. Damen Norbert Wiese 0170-8262670
2. Damen Mandy Koplin 0176-73872678
3. Damen Franziska Wehri 0176-61208636
1. A-Jugend Jutta Hillmann 0174-1518060
2. A-Jugend Anna Bley 01514-1613280
B-Jugend Marie Meyerrose 01573-3837219
C-Jugend Jana Hillmann 0178-8029939
1. D-Jugend Verena Stark 01512-4047857
2. D-Jugend Kathi Borger 01512-2271640
1. E-Jugend Johanne Macke 0178-6149107
2. E-Jugend Miguel Schuler 0171-7056667
F-Jugend Karin Bremer 01511-9549635
Minis 1 Jessica Holzl 0151-61436982
Minis 2 Alena bei der Hake 0151-19773308

DU BIST NICHT DU
WENN DU KEIN

SPIELST.
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FulRball

Ansprechpartner

Abteilungsleitung
Marco Otte
Telefon: 0173-5350190

Senioren
Michael Harpenau
Telefon: 0173-2168871

Marco Otte

Telefon: 0173-5350190 Vichael Varco
Jugendwart
Bernd Escher

Telefon: 0170-4119205

Jan-Bernd Pohlschneider

Bernd Jan-Bernd

Telefon: 0175-4665323
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Altherren
Ansprechpartner:
Berthold Klatte

Telefon: 0157-72462339
Christian Webhri

Telefon: 0172-9500999
David Wehri

Telefon: 0176-34045505

Altliga / Superaltliga
Ansprechpartner:
Michael Gausepohl
Telefon: 0171-4334678
Matthias Krebeck
Telefon: 0160-4053292

Schiedsrichterobmann
Andreas Robke
Telefon: 0178-3606541

Berthold

Michael

Matthias
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Alte Borse
Trainer: Thomas Hillmann

Telefon: 0172-2449944

1.Herren (Bezirksliga)
Trainer: Simon Wehming
Telefon: 0172-5679300

Spielertrainer: Nils Unger

Telefon: 0160-5493439 Simon Nils
Co-Trainer: Michael Bergmann
Betreuer: Lukas Harpenau

Torwarttrainer: Marco Otte

Physio: Alexandra Krone

Lukas Marco

Michael Alexandra
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2.Herren (1. Kreisklasse)
Trainer: Paul Wehming

Telefon: 01573-7067225

Betreuer: Julian Heye-Enneking

Paul Julian

3.Herren (2. Kreisklasse)
Trainer: Pawel Kubik
Telefon: 0162-2753887

Betreuer: Matthias Pohlschneider

Pawel Matthias

A-Jugend (Bezirksliga)
Trainer: Jan-Bernd Pohlschneider

Telefon: 0171-8053175
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B-Jugend (Bezirksliga)
Trainer: Nils Meyer
Telefon: 0171-8053175

Co-Trainer: Michael Riesenbeck

Betreuer: Jannik Bornhorst

1.C-Jugend (Bezirksliga )
Trainer: Bernard Piening

Telefon: 0172-5679300

Co-Trainer: Frank Bockmann

Bernard Frank Moritz

TWT-Trainer: Moritz Sonnen

2.C-Jugend (1. Kreisklasse)
Trainer: Frank Bockmann

Telefon: 01520-5950914

Co-Trainer: Franz-Josef Ripke

Frank Franz-Josef Moritz

TWT-Trainer: Moritz Sonnen
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1.D-Jugend (1. Kreisklasse)
Trainer: Bernd Escher
Telefon: 0170-4119205

Betreuer: Thorsten Markus

2.D-Jugend (2. Kreisklasse)
Trainer: Ralf Burdiek
Telefon: 0171-3291968

Betreuer: Jorg Runnebaum

3.D-Jugend (4. Kreisklasse)
Trainer: Max RoOmer
Telefon: 01573-4972972

Betreuer: Viktor Chifan

Bernd

Ralf

Max

Thorsten
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1.E-Jugend (2. Kreisklasse)
Trainer: Ben Tschipke
Telefon: 01525-8144154

Betreuer: Arne Behrens

2.E-Jugend (3. Kreisklasse)
Trainer: Markus Bergmann
Telefon: 0172-5669550

Betreuer: Christoph Wehri

3.E-Jugend (5. Kreisklasse)
Trainer: Marco Middendorf
Telefon: 01511-1931765

Betreuer: Bjorn Landwehr

4.E-Jugend (6. Kreisklasse)
Trainer: Sebastian Trumme
Telefon: 0162-4263336

Betreuer: Leo Lampe & Jonathan Rake

Sebastian

Ben

Marco

Leo

Arne

Christoph

Jonathan
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1.F-Jugend (KinderfuRball )
Trainer: Hans-Dieter Kohake
Telefon: 0175-5854373

Betreuer: Carl Hillmann

Hans-Dieter Carl

2.F-Jugend (Kinderfu3ball)
Trainer: Jorg von der Heide
Telefon: 0170-7876284

Betreuer: Werner Kramer

Jorg Werner

G-Jugend
Trainer: Thomas Breitenstein

Telefon: 0160-90658008

Bambinis
Trainer: Nils Unger
Telefon: 0160-5493439

Betreuer: Marcel Burhorst & Karin Bremer
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Ubersicht Trainer: FuBball

1. Herren Simon Wehming 01575-4700274
2. Herren Paul Wehming 01573-7067225
3. Herren Pawel Kubik 0162-2753887
A-Jugend Jan-Bernd Pohlschneider | 0175-4665323
B-Jugend Nils Meyer 0171-8053175
1. C-Jugend Bernard Piening 0172-5679300
2. C-Jugend Frank Bockmann 01520-5950914
1. D-Jugend Bernd Escher 0170-4119205
2. D-Jugend Ralf Burdieck 0171-3291968
3. D-Jugend Max Romer 01573-4972972
1. E-Jugend Ben Tschipke 01525-8144154
2. E-Jugend Markus Bergmann 0172-5669550
3. E-Jugend Marco Middendorf 01511-1931765
4. E-Jugend Sebastian Trumme 0162-4263336
1. F-Jugend Hans-Dieter Kohake 0175-5854373
2. F-Jugend Jorg von der Heide 0170-7876284
G-Jugend Thomas Breitenstein 0160-90658008
Bambinis Nils Unger 0160-5493439

Manche/Menschenh
schrelben Llebe
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Lauftreff

David Wadulla
Telefon: 0152-22667039

Tine Wadulla
Telefon: 0160-97077369

Erika Meyer
Telefon: 0162-7494208

Ansprechpartner

-
~ER
=3$'

€EF
T
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Darts I‘%

Ansprechpartner

Mattis Krimpenfort

Telefon: 0157-30655389

Michael Brune

Telefon: 0160-6341195

Mattis Michael

Training: Donnerstag: 19:00 Uhr
Training Kinder: Mittwoch 18:30 Uhr

Training ist jeweils im Dartraum in Rischendorf

Interesse???

Meldet euch einfach kurz via WhatsApp oder Telefon beim Ansprechpartner.

Jeder ist Herzlich Willkommen !
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Offener Fahrradtreff —%

Fahrradbegeisterte aufgepasst!!!

Ansprechpartnerin

Doris Wehri
Telefon: 01577-4433222

g Lass dich in unsere WhattsApp Gruppe aufnehmen und
bleib informiert!

Fahrradbegeisterte aufgepasst!

Wir treffen uns zum gemeinsamen Radeln
am Sportplatz in Rischendorf!

Terminubersicht: Abendtouren, Abfahrt: 17:00 Uhr
Dieses Jahr bieten wir auch 07 Mai  |09. Juli

zwei Halbtagestouren! 21 Mai 13. August
Abfahrt: 14:00 Uhr f.Juni |27 August

[04. Juli |26. September 25. Juni [10. September

_Jeder ist herzlich willkommen!

Ansprechpartnerin fir weitere Infos:
Doris Wehri: 01577 - 44 33 222

g Lass dich in unsere WhatsApp Gruppe
aufnehmen und bleib informiert!
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Ski-Freizeit ;

Ansprechpartner

Dorothee Hillmann

Telefon: 0170-3008668

Dominik Drahmann

Telefon: 01577-1704431

Indiaka

Ansprechpartnerin

Anne Hofstadt
Telefon: 05491-7309

Marina Lamping

Telefon: 01511-8012106

Anne Marina
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OSV-Mitgliederstatistik

Mitgliederzahlen im OSV
Gesamtzahl: 1926

Sparten: Mitgliederzahl:

FulRball 884

Handball 295
Lauftreff / Fitness / Darts / Skifreizeit 747

Entwicklung der Mitgliederzahlen von 1950 bis 2026 im OSV

Jahr 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 | 2013 | 2023 | 2025 | 2026
Mitglieder | 82 146 171 731 | 1025 | 1156 | 1516 | 1845 | 1903 | 1926

Mitgliedsbeitrage im OSV

Passive Mitglieder 30 Euro
Kinder bis 14 Jahre 36 Euro
Jugendliche bis 18 Jahre 48 Euro
Aktive Erwachsene 78 Euro
Familienbeitrag 114 Euro

Beitrittserklarungen erhaltet Ihr bei den Ubungsleitern, in der OSV-Geschéftsstelle oder auf

unserer Homepage unter www.sw-osterfeine.de.

Im-Verein ist Sport am Schonsten!!!
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Beitrittserklarung

Spielvereinigung Schwarz-Weil} Osterfeine 1925 e.V.
Postanschrift: Klinenberg 11, 49401 Osterfeine

N\
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% ime
\ (]
"

Beitrittserklarung

Ich beantrage die Aufnahme als Mitglied in den Sportverein
LSpielvereinigung Schwarz-Weil Osterfeine 1925 e.V."

Name: Geb. Name: Vorname:
Geb. Datum: mannlich D weiblich D
PLZ/Wohnort: Stralte:

Sparte: FuBiball O Tanzen O Dart []
Handball ] Lauftreff [
Fitness/ Gesundheitssport [] Skifreizeit []

Eintrittsdatum:

Weitere Familienmitglieder die mit in den Familienbeitrag aufgenommen werden sollen:

Name Vorname Geb. Datum Sparte

Jahresbeitrage Spielvereinigung SW Osterfeine 1925 e.V.

Beitragsform bitte ankreuzen! Beitrag X
Kinder bis 14 Jahren 36 Euro
Jugendliche bis 18 Jahren 48 Euro
Erwachsene passiv 30 Euro
Erwachsene aktiv 78 Euro
Familienbeitrag 114 Euro

SEPA-Lastschrift-Mandat - Mandatsreferenz- ( hier gilt die Mitgliedsnummer des Vereinsmitglieds )
Spvgg SW Osterfeine 1925 e.V. - Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE162Z200000289129

Ich ermachtige/ Wir erméachtigen Spvgg SW Osterfeine 1925 e.V., Zahlungen von meinem/ unserem Konto
mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein/ weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Spvgg
SW Osterfeine 1925 e.V. auf mein/ unser Konto gezogenen Lastschriften einzultsen.

Bank: Kto. Inhaber:

IBAN: DE_ _

Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung
() Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Satzung und Ordnungen des Vereins in der jeweils gliltigen Fassung an.

(20-stellig)

( ) Die umseitig abgedruckten Informationspflichten geman Artikel 13 und 14 DSGVO habe ich gelesen und zur
Kenntnis genommen. = ->-> ( ) unbedingt ausfiillen (x)

Ort Datum Unterschrift
(Unterschriften der gesetzlichen Vertreter bei Minderjahrigen
bzw. Geschéftsunfahigen)
Stand: August 2018 === === === F==-> > bitte Rlckseite ausflillen (wichtig — wichtig)

Seite 1/2
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1. Vorsitzender
Bernard Piening

Am Dachsbau 2

49401 Damme
Telefon: 0172/5679300

Geschiaftsfiihrer
Christian Harpenau
KirchstraRe 22a

49401 Damme

Telefon: 01514-0256645

Kassenwart

Ulrich Lampe

Dalinghausen 15a

49401 Damme/Dalinghausen
Telefon: 0171/4907767

stellvertretender Vorsitzender
Christian Olberding

Heemke 5b

49401 Damme/Osterfeine
Telefon: 0172/1403606

stellvertretende Vorsitzende
Jessica Holzl

Ringstralle 7

49401 Damme

Telefon: 01515-0631823

Sportverein Schwarz-Weil} Osterfeine

stellvertretender Vorsitzender
Jorg Lange

Am Pickerweg 14

49401 Damme/Osterfeine
Telefon: 0162/4584458

stellvertretender Vorsitzender
Marco Otte

Am Pickerweg 10

49401 Damme/Osterfeine
Telefon: 0173/5350190

stellvertretender Vorsitzender
Frank Lamping

Lage 25

49401 Damme/Osterfeine
Telefon: 0170-4821779

stellvertretender Vorsitzender
David Wadulla

Im Krautergarten 14

49401 Damme

Telefon: 0152/22667039

Offnungszeiten der Geschiftsstelle

Montag 08.00 Uhr—12.00 Uhr
13.00 Uhr —15.00 Uhr

Dienstag 10.00 Uhr —12.00 Uhr
Mittwoch 08.00 Uhr —12.00 Uhr
Donnerstag 11.00 Uhr —13.00 Uhr
Freitag 15.00 Uhr —17.00 Uhr




Fanartikel SW Osterfeine

Polo Shirt

Fiir Kinder und
Erwachsene
erhaltlich

15€/20€

Schal

12€

Handtuch Faulenzermapp!
Herlitz
in schwarz und
weiB erhiltlich e
22€
Schliisselanhinger Lineal
: 3 _ artein®
o WO Nach Wunsch mit Hem
Namen 3€
9€/mit Namen 11€
Trinkflasche Schnapsglaser
JAKO
L Im 4er und ber Set
3o erhaltlich
10€
18€/26€
Latzchen
6E

Alle Artikel sind in
Badelatschen Geschiftsstelle
erhaltlich.

erhéltlich in Grafie 35-46

Achtung: Wir haben nicht immer alle
Grdfien vorrdtig. Es kann zu ldngeren

Bei Bestellungen muss

Lieferzeiten kommen. mit 1-2 Wochen
25€ Lieferzeit ierechnet
werden,
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Platz- und Gebaudeverwaltung

Jorg Lange Peter Zumwalde Florian Fangmann Andreas Schockeméhle Felix Lange
Reinigungskrafte

Swetlana Bechthold Nadine Hiiwelthewes Anette Putthoff

Unsere Caterer, die fiir das leibliche Wohl sorgen

N

Alwin Rolfsen Tom Dalinghaus Uschi Hillmann Markus Runnebaum

Maria Kramer Anna-Lisa Zumwalde Petra Biockerstette
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Kassierer

4
bl

Christof Macke Michael Kalus Burkhard Stdrk

Andre Fischer Glinter Lampe Andre Béckmann

Stadionsprecher

Josef Gravemeyer Andreas Hillmann

Unsere Sportstatten in Osterfeine und Riischendorf
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Die Spartenleiter

Jan-Bernd Pohlschneider

FuBball
Abteilungsleiter Marco Otte 0173-5350190
Senioren Michael Harpenau 0173-2168871
Marco Otte 0173-5350190
Jugend Bernd Escher 0170-4119205

0175-4665323

Altherren/Altliga Berthold Klatte

01577-2462339

Schiedsrichterobmann Andreas Robke

0178-3606541

Abteilungsleiterin Mandy Koplin 0176-73872678
Stellv. Abteilungsleiterin Jessica Holzl 01515-0631823
Spielwartin Petra Bockerstette 0170-9965320
Passwartin Laura-Sophie Bdckerstette 0151-14104617
Schiedsrichterwartin ext. Laura-Sophie Bdckerstette 0151-14104617
Schiedsrichterwartin int. Karin Bremer 01511-9549635
Offentlichkeitsarbeit Franziska Wehri 0176-61208636
Eventmanager Marie Meyerrose 01573-2286399
Anna Bley 01514-1613280

Fitness Dawid Wadulla 01522-2667039
Lauftreff Tine Wadulla 0160-97077369

Darts Michael Brune 0160-6341195

Mattis Krimpenfort 0157-30655389

Offener Fahrradtreff Doris Wehri 01577-4433222
Ski-Freizeit Dorothee Hillmann 0170-3008668
Dominik Drahmann 01577-1704431
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Termine

06.-10.07.2026 Ferienbetreuung Sommerferien
15.07.2026 Volksbank-Cup
22.07.2026 Volksbank-Cup
08.08.2026 Runden Derby Days
03.10.2026 Dimmerlauf
19.-23.10.2026 Ferienbetreuung Herbstferien
07.11.2026 Sportlerball
24.12.2026 Wir warten aufs Christkind
eine Kooperation mit der
Dorfgemeinschaft

Impression Jubilaum SW Osterfeine

100 Jahre

Alle Informationen finden sie auch auf unserer Homepage:

www.sw-osterfeine.de
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